Plano de Contingéncia — Gripe A ( H1IN1)

1. Introducéo

As escolas e outros estabelecimentos de ensinonasswm papel muito
importante na prevencdo de uma pandemia de grge,pgossibilidade de contégio e
rapida propagacéo da doenca entre os seus alymofssionais.

O Agrupamento de escolas da Ericeira adoptou, ¢cul@cdo com os pais e
encarregados de educacdo, a Camara Municipal deaMahs autoridades de saude
locais, um conjunto de medidas de prevencéo e gévedesta doenca.

O PLANO de CONTINGENCIA elaborado por este Agrupatnede Escolas
permitira enfrentar, de modo adequado, as possteaesequéncias de uma pandemia de
Gripe, em estreita articulagdo com as familiassersicos de saude e outras estruturas
pertinentes da comunidade educativa.

2. Objectivos

O Plano de contingéncia tem como objectivo mantactidade da instituicéo
escolar em face aos possiveis efeitos da pandemiacadamente o absentismo dos
profissionais e dos alunos e respectivas reperesssas actividades escolares e no
ambiente familiar e social de toda a comunidade&tda.

Considerando o elevado grau de imprevisibilidadeodorréncia da pandemia
da Gripe A (H1N1), o Plano tem, em cenarios deaslevabsentismo, como principais
objectivos estratégicos:

- Dar continuidade as actividades lectivas, agsimo a prestacdo de servicos a varios
niveis;

- Dar uma resposta agil que minimize as condigiepropagacdo da pandemia e
mantenha os servigos essenciais em funcionamento;

- Preparar o restabelecimento da actividade nodenérma tao rapida e segura quanto
seja possivel;

- Fornecer respostas solicitadas e necessariagaqudvel interno, quer para o exterior

da Escola.

2.1. Objectivos operacionais:

- Manter os servigos em funcionamento;

- Definir estruturas de deciséo e coordenacéo;

- Definir coordenacdo com as entidades/autoridegisnas (DGS);

- Assegurar 0s servicos minimos em situacaoige contingente;

- Reduzir o risco de contaminacg&o nos locaisateatho;

- Preparar respostas para evitar/diminuir a pragég da pandemia;

- Preparar procedimentos que permitam protegat@idesde todos;

- Garantir fluxo de informacao constante junto dbljzo interno e externo;
- Monitorizar e acompanhar o processo em permaménc



3. Populagao — alvo
O presente Plano destina-se a ser aplicado nagesadlpara ser cumprido por
toda a comunidade escolar, designadamente pelossalprofessores e pessoal nao

docente.

Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia corlde adequado neste
momento. O mesmo podera ser revisto e actualizade & novas informacdes ou

acontecimentos.

4. Coordenacdo e Planeamento

4.1.

Coordenador e respectiva equipa operativa

Nome

Substituto

Competéncias

Coordenador do plano

Prof. Alfredo Carvalho
(Director do
Agrupamento)

Prof. Belmira Oliveira
(Subdirectora)

-Definir as estratégias ¢

actuacéo nas diferentes faskes

evolucdo da pandemia
-Coordenara actuagdo perar

as situacbes surgidas |
diferentes fases da evolucéo
pandemia;

-Elaborar,acompanhar e avali
a implementacao do Plano.

b

Equipa operativa

Prof. Belmira Oliveira
(Subdirectora)

Prof. Lélia Reis
( Adjunta do Director)

- Divulgar o Plano junto d
pessoal docente, técnic
assistentes, alunos e paig
encarregados de educacéo;
-Participar na andlise

situacdes e na identificacéo
necessidades e problemas;

d

Prof. Helena Quaresma -Prever  substituicoes

Prof. Rosa Choréo actividades a suspend
( Adjuntas do Director) temporariamente.

Prof. Isabel Loureng

(Coordenadora dProf. Isabel Goncalves

Educacéo para a Salde)

Prof. Conceicéo Estrela Prof. Eva Arruda -Participar na andlise sl

Prof. Ana Dias
Prof. Clotilde Pereira

Prof. Maria da Lu
Batalha
(Coordenadores q
estabeleicnento de
ensino)

Educ. Zina Pereira
Prof. Esmeralda Santos
Prof. Ana Miranda

Prof. Humberto Oliveiral
(  Coordenador dq
Directores de turma)

Prof.
Cardoso
( Coordenador de ciclo)

José Albert

situacdes e na identificacéo
necessidades e problemas;
Promover a realizacédo
actividades de divulgacdo
informacgéo na escola.

D.2 Teresa

(Chefe de assistent]

operacionais)

D2 Idélia Leitdo
( Assistente Operaciong

Distribuir as tarefas d

|Ii-mpeza;




- Assegurar a manutengéo
salas e todos os espacgos
utilizacdo colectiva;

- Encaminhar ou delegar
encaminhamento dos alur
para a sala de isolamento.

- Assegurar o funcionamer
dos Servigcos administrativos;
-Garantir os contactos com
Da Maia Josq D2 Clotilde Céco fornecedores;
(Coordenadora Técnica)(Assistente técnica) - Garantir a reposicdo (
material consumivel bem cor
a manutencdo do equipame
necessario.

- Participar na analise
Um elemento d{Um elemento dlsituacdo, nas tomadas
associacédo de pais associacédo de pais decisdo e na identificacdo (
necessidades e problemas.

4.2. Actividades essenciais e prioritarias

E considerado essencial e prioritario o funcionamein PBX, do refeitdrio, do
bufete, das casas de banho, da portaria, dos 8em@@ministrativos, da biblioteca, dos
Blocos de salas de aula e das actividades lediivesindo substituicdes). Dependendo
da gravidade da situacdo, nomeadamente o0 elevadent@mo dos assistentes
operacionais, sdo consideradas actividades sedanda funcionamento da
reprografia/papelaria e dos balnearios/pavilhapaidiso.

As actividades lectivas serdo prioritarias sobrewsas actividades.

4.3. Actuacao em caso de absentismo - diferentes cen&rio

Quando o nivel de absentismo nao possibilitar anabrfuncionamento da
escola, encerram-se 0s espacos nao utilizados sarpaa funcionar apenas as
actividades essenciais e prioritrias, sendo osanmEs assistentes operacionais
mobilizados para os respectivos servicos.

Quando o nivel de absentismo ndo garantir um faaoento satisfatorio das
actividades essenciais e prioritarias sera analisagossibilidade de suspensdo das
actividades lectivas e encerramento da escola.aN&ssunstancia, sera contactado o
Delegado de Saude para se avaliar essa decisdcagmde encerramento, a escola
garantira o contacto telefénico com a direccdosdala, os servicos administrativos e a
seguranca e vigilancia da escola.

4.4. Recursos humanos minimos para garantir as actividas essenciais e
prioritarias

Direccéo 2 docentes ( 1 com poder deliberativo)

Servicos de Administracéo Escolar 2 assistentescies

7 elementos: 1 no PBX, 1 na portaria, 4

Assistentes Operacionais (Escola Sed bufete e 3 para os blocos de aulas (1

Agrupamento) cada bloco)
Assistentes Operacionais (EBI e JI) a articular eomitarquia
Docentes 1 por turma com aula no horario




Todos o0s assistentes operacionais tomardo conh@oimeobre o0s
procedimentos de funcionamento de cada servicoidamaslo actividade essencial e
prioritaria.

4.5. Parceiros do plano de contingéncia:
Encarregados de Educacado, Associacdo de PaissJimtkreguesia, Camara
Municipal e Centro de Saude.

4.6. Produtos necessarios a manutencdo das actividadessenciais e

prioritarias:

Sera verificado frequentemente o stock de prodaliosentares, nomeadamente
agua engarrafada e alimentos nao pereciveis.

Serd verificado frequentemente o stock de proddteshigiene e limpeza
nomeadamente: luvas descartaveis, mascaras, tmldet papel, sabonete liquido,
detergentes, sacos do lixo, solucdo alcodlica.

Sera mantida uma lista actualizada de contact@smpgesas locais de produtos
alimentares e de higiene, que possam garantir,ltemmativa as empresas habituais, 0
fornecimento de bens essenciais para o funcionandenéscola.

Serao estabelecidos contactos para verificaca@skiljlidade do fornecimento
referido.

5. Manutencao das Actividades Escolares

As actividades lectivas s&@o prioritarias em relagi actividades extra-
curriculares e néao lectivas.

Na EB 2,3, quando a bolsa de substituicdo n&o dbicisnte para garantir a
substituicdo dos docentes, o0s alunos deverdo seramamhados para o0
polivalente/biblioteca para actividades alternatigalesignar.

Serdo juntos os alunos das turmas em aula de tsigEti sempre que 0 seu
namero seja igual ou inferior a 13.

No 1° ciclo/jardim de infancia quando a redistr@@a de alunos ja prevista por
auséncia do professor/educador substituto ndo ¢msipel, as turmas alvo desta
situacao terédo que ficar em casa.

Sera criado um dossier de actividades devidamemtalezadas que possam ser
desenvolvidas em casa ou em aulas de substituiggaaum periodo de uma semana. No
1° ciclo/jardim de infancia este dossier encongranam local definido pelo coordenador
de estabelecimento. Em relag&o ao 2° e 3° ciclontrazse na sala de professores.

Os professores deverao divulgar o seu contactd @m# dos alunos e recolher
uma listagem dos emails dos alunos para garastntacto em caso de absentismo dos
mesmos ou de encerramento da escola.

Os docentes poderédo usar a plataforma e-learningsdala (moodle) para
fornecer e indicar actividades em caso de encentantia escola

Na primeira reunido com o0s encarregados de educaedtes serao
sensibilizados para a eventual necessidade deramoiseus educandos na realizacao
das actividades propostas, no caso de encerramemscola.

Dentro do possivel serdo reduzidas as visitas tde@® outras actividades que
envolvam interac¢cao de grandes grupos.

Sera garantido o fornecimento de refeicbes ligedmsriancas apoiadas pelo
programa de refeicbes escolares em caso de eneatado refeitorio.



Sera contactada a autarquia para garantir os tregesgescolares.

6. Medidas de Prevencao e Controlo da Gripe

6.1. Divulgacéo de informagdes e esclarecimentos
Sessdes de esclarecimento:

Professores: Apresentagcdo do plano de Contingéneiarecepcdo aos
professores; sessdo de esclarecimento com umdétai@rea da saude

Assistentes Operacionais: Apresentacdo do planGaigingéncia; Sessdo de
esclarecimento com um técnico da area da saude

Encarregados de Educacédo: Divulgacdo do Plano dén@éncia, entrega de
panfletos e outras informacdes disponiveis na g&me@os alunos/encarregados de
educacao.

Criancas e Jovens: Durante o 1° periodo lectivéyea disciplinar de Formacgéao
Civica, todos os grupos e turmas trabalharéo o ten@Gripe A.

Serao distribuidos e afixados materiais informatinas salas de aulas, casas de
banho, refeitdrios, bibliotecas, sala dos directate turma, laboratorios, polivalente e
nas salas de pessoal docente e ndo docente. Estiim® informacfes assim como o
presente plano serdo também divulgados no sitio edaola na Internet:
http:\\www.aeericeira.net.

Durante o 1° periodo lectivo, na area discipla@ri-ormacédo Civica, todos os
grupos e turmas trabalhardo as regras e rotinagmizacao.

Na primeira reunido os Encarregados de Educac@m seformados que nao
sera permitida a entrada de alunos com febre ensa# gripais de forma a proteger o
seu educando e colegas. Igualmente sera solicitasl@ncarregados de educacdo que
estejam contactaveis durante o horario lectivoeeancontrem formas alternativas para
guarda das criangas e jovens, no caso de encetadeenscola.

6.2. Rotinas de higiene e limpeza

Haverd uma reserva de mascaras e de solucdo e&c@dhi cada bloco, PBX,
secretaria e gabinete médico, bem como uma caixaalleetes descartaveis em cada
sala de aula.

A manutengcdo do equipamento e instalacdes serguaada com frequéncia
pelo assistente operacional responsavel por gsteld servico.

Sempre que entram nas instalagfes as pessoassebcdadas para proceder a
limpeza das maos:

Na portaria, PBX e secretaria estara colocado @moditivo de desinfeccdo das
maos para que os profissionais da escola e visfa(@ncarregados de educacéo,
fornecedores e outros) procedam a desinfeccado das ao chegar as instalacdes.

Nas salas de aula com lavatorio funcional, estdigmniveis sabonete liquido e
toalhetes descartaveis para proceder a lavageradaes. Nas salas de aula onde nédo
existem lavatorios, ou estes nao funcionem, sespodibilizado um dispositivo de
desinfeccao das maos.

Os alunos e docentes da escola deverao proceaesigem das maos no inicio e
fim de cada actividade lectiva. Devera ser incexttiva lavagem das maos recorrendo-
se a solucdo desinfectante quando isso nao forivebsgunto de cada local de
lavagem/desinfeccdo estard afixado um cartaz adentda lavagem/desinfeccdo das
maos.



Os assistentes operacionais deverdao proceder a@elavedas maos com
frequéncia em particular antes e depois de procadémpeza das instalacbes e
equipamentos.

A sala de isolamento devera ser desinfectada adarelepois de cada utilizacéo.

Serdo descartados para recipiente préprio toddeatisetes, mascaras e outros
materiais descartaveis que estejam em contactopessoas com sintomas gripais, ou
utilizados na lavagem das méos ou superficies.

O professor sera a pessoa responsavel por deijanelas e portas interiores
abertas durante os intervalos.

A cada intervalo os assistentes operacionais fardavagem/desinfeccdo da
superficie das mesas, dos apagadores e canetaadte §ranco, macanetas das portas,
teclados de computador e ratos.

A limpeza dos balnearios do pavilhdo desportiva gealizada de 90 em 90
minutos pelos assistentes operacionais respons@eeiesse espaco, incluindo os
materiais utilizados durante a aula.

Os assistentes operacionais fardo o registo do mtomt&a monitorizacdo da
manutencéao, limpeza e desinfec¢éo das instalagdEstdbelecimento de Ensino.

Sempre que haja suspeita de infeccdo, 0 espaceséveis objectos serdo de
imediato desinfectados. Durante a desinfeccdo acesestara interdito a comunidade
educativa.

6.3. Procedimentos a seguir no caso de suspeita de gripe

N&o serdo aceites na escola alunos, funcionariodooantes que apresentem
febre e outros sintomas gripais.

A gripe (de qualquer tipo, A ou sazonal) manifesgacom 0s seguintes
sintomas: febre, tosse, dores de garganta, doresutaves, dores de cabeca, arrepios de
frio, cansacgo e por vezes diarreia ou vomitos. &&Adestacar, para suspeita de gripe, a
febre repentina e elevada e sintomas respiratorios.

As salas de isolamento serdo o0s gabinetes médm®®stabelecimentos de
ensino que integram este Agrupamento.

Quando ocupados por alunos que manifestem sintgmaais, estes espacos
serdo utilizados apenas para esse fim.

Sempre que seja utilizada no caso de suspeitaige, gro final, a sala sera
desinfectada e arejada.

O adulto que der assisténcia estard devidament@aelpu com material
descartavel (mascara, luvas, bata, toca e sappte®starao guardados no PBX;

S6 é permitida a entrada na sala de isolamento didtoa devidamente
equipados.



Protocolos a seguir no caso de uma pessoa Se apresentar com sintomas gripais.

Situacao A:

O aluno adoece no respectivo estabelecimento de ensino

E-lhe colocada uma 0O aluno manifesta sintomas Higienizaco d
ccara, . —_ igienizagdo do espaco

ripais.
srp onde se encontra o aluno.

O aluno é encaminhado para a } - )
Comunicagdo ao A situagdo é comunicada

Director e a equipa <— assistente — ao EE com instrugdes
operativa. expressas para contactar

a Linha Saude 24

sala de isolamento por um

. Limpeza e higieniza¢do da sala
Comunicagao a . . ,
) ) de isolamento depois da saida
autoridade de saude local
do aluno

Aguardar e seguir instrucdes
da autoridade de saude

Monitorizagao e
acompanhamento

Regresso ao exercicio das
actividades escolares
mediante alta médica




E-lhe colocada uma
mascara.

Comunicagdo ao
Director e a equipa
operativa

Situacao B:

O docente/assistente adoece no exercicio de fungdes

O docente/assistente manifesta
: sintomas gripais. -
O docente/assistente vai para
casa com indicacdes expressas
< >

para contactar a Linha Saude
24

Comunicacdo a
autoridade de saude local

Aguardar e seguir instrucdes

da autoridade de saude

Monitorizagao e
acompanhamento

Regresso ao exercicio das
actividades escolares
mediante alta médica

Higienizacdo do espaco
onde se encontra o
docente/assistente.

E accionada a
substituicdo




Situagao C:

O aluno/docente/assistente adoece fora do estabelecimento de ensino

Informa a Equipa Operativa
através de contacto telefénico
ou endereco electrénico

E accionada a
substituicdo

Comunicac¢do a
autoridade de saude local

Aguardar e seguir instrucdes
da autoridade de saude

Monitorizagao e
acompanhamento

Regresso ao exercicio das
actividades escolares
mediante alta médica




7. Plano de comunicacao

A divulgacdo do plano de contingéncia aos professoe assistentes
operacionais e administrativos sera efectuada nmi&= Geral, no inicio do ano
lectivo.

Na primeira reunido serd divulgado o plano de ogéticia aos pais e
encarregados de educacao,

O Plano de contingéncia estara disponivel na pagiectronica do
AgrupamentoWww.aeericeira.ngt e na recepcao das varias escolas.

Sera colocado no PBX uma listagem actualizada ddacmws de toda a
populacdo escolar, bem como os contactos da aatieride saude local e a lista de
fornecedores.
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