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COVER

As nossas Ações são 
o nosso Futuro.

Melhor produção, melhor nutrição, melhor ambiente e 
melhor qualidade de vida.
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Vamos reparar o sistema
As contradições não poderiam ser maiores – por um lado, milhões de pessoas que sofrem de fome ou 
de desnutrição e, por outro, um grande número apresenta excesso de peso crónico devido a um regime 
alimentar pobre. Os pequenos agricultores produzem mais de um terço dos alimentos do mundo, 
no entanto são alguns dos mais afetados pela pobreza, já que a agricultura continua a ser um setor 
imprevisível e frequentemente inseguro. Um sistema agroalimentar que contribui fortemente para as 
alterações climáticas, ameaça, por seu turno, a produção de alimentos nalgumas das áreas mais pobres 
do mundo. O enorme aumento de desperdício e perda de alimentos, paralelamente a pessoas que 
dependem de bancos alimentares ou de ajuda de emergência. A prova está bem à vista de todos – os 
nossos sistemas agroalimentares estão arrasados e nunca foi tão urgente transformar a forma como o 
mundo produz e consome o que comemos.©
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O CUSTO DA COVID-19 
Este Dia Mundial da Alimentação é o segundo a ser assinalado durante a crise da 
COVID-19, que tem tido repercussões devastadoras na segurança alimentar em todo 
o mundo. A pandemia da COVID-19 gerou uma recessão económica que pode vir 
acrescentar 100 milhões ou mais aos 690 milhões de pessoas que já sofrem de fome. ©
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CIDADES MAIS VERDES 
PARA ESTILOS DE VIDA MAIS 
SAUDÁVEIS
Com mais de metade da população mundial a viver em 
meios urbanos e a consumir 70% do abastecimento mundial 
de alimentos, as cidades têm de centrar esforços no 
desenvolvimento sustentável.

A Iniciativa Cidades Verdes da FAO visa melhorar os meios 
de subsistência e o bem-estar das populações urbanas e 
periurbanas em pelo menos 100 cidades nos próximos três 
anos. As atividades incluem:

•	 promover a agricultura urbana para encurtar as cadeias de 
abastecimento

•	 incentivar regimes alimentares saudáveis para reduzir 
doenças relacionadas com a nutrição

•	 reduzir e gerir o desperdício alimentar

•	 impulsionar os espaços verdes em prol de ambientes mais 
saudáveis

•	 reaproximar as cidades das zonas rurais para um melhor 
planeamento do sistema alimentar
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