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Nome da atividade Descrição Objetivos do PAA 
Público 

Alvo 
Local de 

Realização 
Data Mês Escolas 

Anos de 
escolaridade ciclos 

Turmas Dinamizadores 

Comemoração do                                                     
Dia Mundial da 
Alimentação 

Passagem 
no 
Refeitório 
durante o 
período do 
almoço de 
vários 
spots/víde
os com 
temáticas 
alusivas a 
uma 
Alimentaç
ão Segura 
e Saudável 

Desenvolver um 
conjunto de 
literacias essenciais à 
aprendizagem;            
Promover a 
educação para a 
saúde e para a 
segurança;                                     
Promover o sucesso 
educativo dos 
Alunos. 

Alunos Refeitório da 
escola 

Seman
a 18 a 
22 

outu
bro 

ABeS                                
António 
Bento 
Franco 

Todos ----------
- 

Lurdes 
Figueira/Lena 
Abreu 

Comemoração do                                                     
Dia Mundial da 
Alimentação 

Passagem 
de vídeos 
e 
exploraçã
o dos 
mesmos - 
Alimentaç
ão 
Sustentáv
el e para 
todos.                                   
Recolha 
de 
alimentos 
para doar 
a 
instituiçõe

Desenvolver um 
conjunto de 
literacias essenciais à 
aprendizagem;            
Promover a 
educação para a 
saúde e para a 
segurança;                                     
Promover o sucesso 
educativo dos 
Alunos. 

Alunos Salas de Aula Seman
a 11 a 
15 

outu
bro 

ABeS ABF 6º anos Todas Lurdes 
Figueira/Profes
sores de CN 
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s.                                             
Exposição 
no 
Polivalent
e. 

Sexualidade na 
Adolescência 

Ação 
desenvolvi
da em 
duas 
sessões 
(Perguntas
/Respostas 
sobre as 
relações 
na 
Adolescên
cia e a 
Contraceç
ão) - 
Saúde 
Escolar - 
UCC 
Enfermeir
as.ESIP 

Educar para a 
cidadania e 
desenvolvimento 
cívico.                           
Promover a 
educação para a 
saúde e para a 
segurança.                                  
Promover o sucesso 
educativo dos 
Alunos. 

Alunos Salas de Aula 1º 
Períod
o 

Deze
mbro 

ABeS ABF 12º ano   Lurdes 
Figueira/Célia 
Santos 

Sexualidade na 
Adolescência 

Ação 
desenvolvi
da em 
duas 
sessões 
(Perguntas
/Respostas 
sobre as 
relações 
na 
Adolescên

Educar para a 
cidadania e 
desenvolvimento 
cívico.                           
Promover a 
educação para a 
saúde e para a 
segurança.                                  
Promover o sucesso 
educativo dos 
Alunos. 

Alunos Salas de Aula 2º/3º 
Períod
os 

Març
o                 
Maio 

ABeS ABF 9º ano   Lurdes Figueira 
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cia e a 
Contraceç
ão) - 
Saúde 
Escolar - 
UCC 
Enfermeir
as.ESIP 

Ação de 
sensibilização e 
informação 
Segurança e Saúde 
no Trabalho 

   alunos   1º/2º 
Períod
o 

    CEF   Lurdes Figueira 

Protege-te do Sol! - 
Ação de 
Sensibilização sobre 
os cuidados a ter 
com o Sol 

Ação de 
Sensibiliza
ção sobre 
os 
cuidados a 
ter com o 
Sol 
promovida 
e 
dinamizad
a por 
Enfermeir
as da 
Saúde 
Escolar - 
UCC Mafra 

Promover a 
educação para a 
saúde e para a 
segurança.                                  

Alunos   3º 
Períod
o 

    1º ciclo     
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"O meu corpo em 
mudança" - 
Alterações do corpo 
na Adolescência 

Sessão de 
esclarecim
ento e 
informaçã
o sobre as 
alterações 
do corpo 
na 
Adolescên
cia, 
dinamizad
a por 
Enfermeir
as da 
Saúde 
Escolar - 
UCC Mafra 
 

  Alunos   2º 
Períod
o 

    5º anos     

COVID-19     Encarre
gados 
de 
Educaçã
o 

              

"Campanha de 
recolha de 
alimentos" 

No âmbito 
do Dia da 
Alimentaç
ão 
realização 
de uma 
recolha de 
alimentos 
a serem 
entregues: 
Grupo 

Educar para a 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
Cívico 

Comuni
dade 
educativ
a 

Espaços de 
entrada dos 
diferentes 
estabelecime
ntos 

18 a 
22  

Outu
bro 

JI de 
Ribamar; 
JI 
Azenhas 
dos 
Tanoeiros
; JI 
Encarnaçã
o; JI do 
BArril; EB 
da 

Todos   Isabel 
Figueiredo, Ana 
Cristina 
Pereira, 
Conceição 
Matias, Susana 
Oliveira, 
Conceição 
Estrela, Célia 
Cascais, 
Esmeralda 
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FAROL que 
os 
distribuirá 
por 
famílias 
carenciada
s da área 
do nosso 
Agrupame
nto; 
Casa de 
acolhimen
to, em 
Ribamar, 
da 
comunida
de  ReDar 
Guiné – 
Fundação 
João XXIII. 

Carvoeira; 
EB da 
Ericeira; 
EBS 

Batalha 

Comemoração do 
Dia NÃO FUMADOR 

        17 nove
mbro 

        

 


