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Nome da 
atividade 

Descrição 
Objetivos 

do PAA 
Público Alvo 

Local de 
Realização 

Data Mês Escolas 
Anos de 

escolaridade
/ciclos 

Turmas Dinamizadores 

"Tod@s no Divã" Ciclo de 
conversas, 
partilha de 
práticas e 
estratégia
s. 

Sucesso 
Educatiivo
, Inclusão, 
Comporta
mentos, 
Saúde e 
Segurança
, 
Qualificaç
ão, 
Interdiscip
linariedad
e e 
Flexibilida
de. 

Educadoras de 
Infância 

Agrupame
nto de 
Escolas da 
Ericeira 

1º e 
2º 
Perío
do 

Novembr
o e 
fevereiro 

JI da Ericeira 
 JI da Freguesia 
da Carvoeira 
 JI da Freguesia 
de Santo Isidoro 
 Jardim de 
Infância da 
Encarnação 
 Jardim de 
Infância das 
Azenhas dos 
Tanoeiros 
 Jardim de 
Infância de 
Ribamar 
 Jardim de 
Infância de 
Santo Isidoro 
 Jardim de 
Infância do 
Barril 

Pré-escolar Todas Catarina 
Amador 
 Marta Ribeiro 

Programa de 
Transições 

Conscienci
alizar e 
aumentar 
o 
conhecim
ento dos 
alunos 
para a 
transição 
de ciclo.  
 Refletir 

Sucesso 
educativo, 
Inclusão, 
Comporta
mentos 

Alunos 
 
Pais/encarregado
s de Educação 

JI 
 Centros 
Escolares 
1º Ciclo 

3º 
Perío
do 

--- Escola Básica e JI 
da Ericeira 
 Escola Básica e 
JI da Freguesia 
da Carvoeira 
 Escola Básica da 
Freguesia da 
Encarnação 
 Escola Básica da 
Freguesia de 
Santo Isidoro 

1º ciclo Todas Catarina 
Amador 
 Marta Ribeiro 
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com os 
alunos 
sobre as 
competên
cias 
pessoais, 
sociais e 
académica
s previstas 
para o 
novo ciclo. 

 Jardim de 
Infância da 
Encarnação 
 Jardim de 
Infância das 
Azenhas dos 
Tanoeiros 
 Jardim de 
Infância de 
Ribamar 
 Jardim de 
Infância de 
Santo Isidoro 
 Jardim de 
Infância do 
Barril 

"Vamos Falar 
sobre as 
Emoções" 

Promover 
o 
ajustamen
to 
psicoemoc
ional e 
promoção 
de 
competên
cias 
socioemoc
ionais em 
contexto 
escolar. 

Inclusão, 
Cidadania, 
Comporta
mentos 

Alunos Centros 
Escolares 
1º Ciclo 

1º e 
2º 
Perío
do 

Outubro 
e 
fevereiro 

Escola Básica da 
Ericeira 
 Escola Básica da 
Freguesia da 
Carvoeira 
 Escola Básica da 
Freguesia da 
Encarnação 
 Escola Básica da 
Freguesia de 
Santo Isidoro 

1º ciclo Turmas 
inscritas 

Catarina 
Amador 
 Marta Ribeiro 

Intervenções 
Sistémicas com 
Turmas 

Sessões 
temáticas 
com o 
objetivo 
de 

Inclusão, 
Cidadania, 
Comporta
mentos 

Alunos Centros 
Escolares 
1º Ciclo 

Ao 
long
o do 
ano 

--- Escola Básica da 
Ericeira 
 Escola Básica da 
Freguesia da 
Carvoeira 

Pré-escolar, 
1º ciclo 

Turmas 
inscritas 

Catarina 
Amador 
 Marta Ribeiro 
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trabalhar 
temáticas 
de saúde 
psicológic
a, 
emocional 
e social 
(Conflitos; 
Bullying; 
Amizades; 
Lutos; 
entre 
outras) 

 Escola Básica da 
Freguesia da 
Encarnação 
 Escola Básica da 
Freguesia de 
Santo Isidoro 

Intervenções 
Sistémicas com 
Turmas 

Sessões 
temáticas 
com o 
objetivo 
de 
trabalhar 
conceitos 
de 
métodos e 
hábitos de 
estudo e 
temáticas 
de 
promoção 
de saúde 
física e 
psicológic
a. 

Inclusão, 
Cidadania, 
Comporta
mentos 

Alunos Escola 
Básica e 
Secundária 
António 
Bento 
Franco 

1º e 
2º 
Perío
do 

Outubro, 
novembr
o e 
fevereiro 

Escola Básica e 
Secundária 
António Bento 
Franco 

2º ciclo Turmas 
inscritas 

Marta Ribeiro 

Intervenções 
Sistémicas com 
Turmas 

Sessões 
temáticas 
com o 
objetivo 

Inclusão, 
Cidadania, 
Comporta
mentos 

Alunos Escola 
Básica e 
Secundária 
António 

1º e 
2º 
Perío
do 

Outubro, 
novembr
o e 
fevereiro 

Escola Básica e 
Secundária 
António Bento 
Franco 

3º ciclo Turmas 
inscritas 

Marta Ribeiro 
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de 
trabalhar 
conceitos 
relacionad
os com a 
saúde e 
riscos para 
a saúde 
(física, 
psicológic
a/emocion
al e 
social). 

Bento 
Franco 

Orientação 
Escolar e 
Vocacional 

O 
programa 
procura 
orientar os 
jovens nas 
suas 
escolhas, 
que 
tenham 
um maior 
conhecim
ento dos 
seus 
gostos e 
interesses, 
estejam 
mais 
motivados
, 
confiantes 
e 
informado

Sucesso 
educativo, 
Inclusão 

Alunos Escola 
Básica e 
Secundária 
António 
Bento 
Franco 

1º e 
2º 
Perío
do 

De 
novembr
o a maio 

Escola Básica e 
Secundária 
António Bento 
Franco 

9º, 11º e 12º 
anos 

Todas as 
turmas de 
9º, 10º e 
12º anos 

Marta Ribeiro 
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s para 
tomarem 
decisões 
mais 
consciente
s após o 
9º ano de 
escolarida
de. 

Linha de Apoio 
SPO 

Serviço 
disponibili
zado à 
comunida
de 
educativa, 
em 
particular, 
a pais e 
encarrega
dos de 
educação 
que 
demonstr
em 
preocupaç
ões com 
os seus 
educandos 

Inclusão, 
Cidadania, 
Comporta
mentos e 
Sucesso 
Educativo 

Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Agrupame
nto de 
Escolas da 
Ericeira 

Ao 
long
o do 
ano 

---- Todas Todos Todas Catarina 
Amador 
 Marta Ribeiro 

 


