
 

                                                                           Autoavaliação / Tutoria  
 

  

1 – Na minha opinião, as aulas de tutoria ajudaram-me a:   SIM  NÃO  

Vir com mais vontade para a escola.      

Relacionar-me melhor com os meus colegas e com os meus professores.      

Faltar menos às aulas.      

Estar mais interessado nas aulas.      

Não me esquecer de trazer o material necessário para as aulas.      

Compreender que os meus comportamentos não eram os melhores.      

Respeitar mais os meus professores.      

Perceber a importância de realizar os trabalhos de casa (T.P.C.).      

Dedicar-me mais ao estudo.      

Comportar-me melhor nas aulas.      

Compreender a importância que a escola tem para o meu futuro.      

Melhorar as minhas notas.      

Organizar melhor o meu tempo.      

Definir objetivos para o futuro.      

  

2. O que achei que de mais positivo e melhor se passou nas sessões de tutoria foi: 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
  
3. Para mim, o que de menos bom se passou nas sessões de tutoria foi:  

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

 
 

 

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA ANTÓNIO BENTO FRANCO 

PROGRAMA DE AÇÃO TUTORIAL – AUTOAVALIAÇÃO DO(A) TUTORANDO(A) 

ANO LETIVO _____/_____ 
 

Nome:  _______________________________   N.º _____      Ano: _____      Turma: ____     Data: ___ / ___ / ____  

 Sim Não 

4. Achas que as sessões de tutoria têm sido úteis para ti?   

4.1. Porquê?  

 

 Sim Não 

5. Consideras importante continuar com as sessões de tutoria?   

5.1. Porquê?  

 


