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promova a saude e o bem-estar.

Contribuir para mais saude, mais educacao, mais equidade e
maior participacdo e responsabilizacdo de todos/as com o bem-

estar e a qualidade de vida de criancas e jovens.
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\"’_ Necessidades de Saude Especiais (NSE)
T

Definem-se como, as que resultam de problemas de saude com impacto na funcionalidade e
necessidade de intervencdo em meio escolar, como sejam, irreqularidade ou necessidade de
condigcoes especiais na frequéncia escolar e impacto negativo no processo de aprendizagem ou no

desenvolvimento individual.
As alteragoes das fungdes ou estruturas do corpo

Perturbacdes do desenvolvimento, perturbacdes emocionais e do comportamento, entre outras,
qgue tém impacto no desempenho escolar, necessitam de identificacdo e remocao de barreiras a
varios niveis: aprendizagem, atitudes, comunicacao, relacionamento interpessoal e social,

autonomia, espaco fisico e meio socioecondmico.
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Referenciacao

A referenciacao, a Equipa de Saude Escolar (ESE), de criancas e jovens que necessitem de
qgualquer tipo de intervencao no contexto escolar envolve a articulacao com a Equipa de Saude

Familiar e pode ser iniciada:
Pelos Servicos de Saude;

Pela Escola, pelo/a pai/mae ou encarregado/a de educacao.
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e Recomenda ao Governo
a adocao de medidas
para integrar e apoiar
nas escolas criangas e
jovens com diabetes
tipo 1

Resolucdo da Assembleia
— da Republica n2122/2019
DR n? 143 de 29/07/2019
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Neste sentido foram identificadas como principais preocupacdes, para
nortear este regulamento, as seguintes:

e Seguranca para as criangas e jovens envolvidos;

e Participacdo dos pais/encarregados de educacdo (EE), e das criancas e
jovens quando for possivel, em todo o processo;

* Inclusdao, sem discriminacdes, destas criancas e jovens em meio

escolar.

(pag. 5)
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As alergias alimentares (AA) atingem cerca de 5% de criangas e jovens em
mo, 0% G0GS:
= i idade escolar, com um conjunto de sintomas, em caso de contacto ou
ingestdo inadvertida do alergénio, de gravidade crescente, que pode

atingir a anafilaxia com risco de vida para a crianga ou jovem. (pag. 5)

Os procedimentos, preventivos e de atuacdo emergente, devem estar
bem disseminados por toda a estrutura escolar, desde a direcao, ao
pessoal docente e ao pessoal ndo docente, atraves de um plano de

formacdo e informacdo a desenvolver.
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- 0 i » |nformacdo a escola pelos pais/EE da AA da crianca, mediante
Regulamento documento médico. Nessa notificacdo ou declaracdo deve

constar a medicacdo a administrar em caso de reacdo alérgica.

Encarregado de Educagio e 0

Direcao da Escola |

= (Os pais/EE também entregam a Direcdo da Escola um documento em que autorizam

‘ que funciondrios da escola, que tenham recebido formacdo/treino especifico, possam,

ESE g . L :
em caso de anafilaxia, administrar a adrenalina a crianca ou jovem. Este documento

‘ deve ficar anexo ao PSI. (pag. 6)

Professor/a Coordenador/a do PES
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Informa a Equipa de Saude Escolar (ESE) ou, caso nao exista, deve solicitar a
intervencao do interlocutor da ESE da sua area, ou — caso nao esteja constituida a
ESE - deve comunicar a Unidade de Saude Publica (USP) do Agrupamento de
Centros de Saude (ACES) da sua regiao, quando tem conhecimento de uma crianca

/jovem com AA, dando conhecimento aos pais/EE. (psg. 6)

Informa a empresa fornecedora das refeicdes escolares (no caso de o refeitério ser
concessionado) ou a cozinha (no caso de refeitério de gestao direta) da necessidade

de determinada dieta especifica para esse aluno. (psg. 6)
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Direcao da Escola

= Solicita ao Coordenador da EMAEI que designe os profissionais da escola que participam na
ﬁéﬂiﬁdiﬁm QM. §DGs: N .. o . «
elaboracao do PSI, e indica outros profissionais a capacitar, conforme plano de formacao

Regulamento disponibilizado pela DGS, para o acompanhamento da crianca ou jovem com AA,

assegurando que reconhecem uma reacao alérgica/anafilatica, que implica a administracdo
Encarregado de Educagao

4

Direcao da Escola

imediata de adrenalina (dispositivo de autoadministracao);

» Garante a seguranca, saude e bem-estar da crianca ou jovem com AA, informando a

@ cozinha/ entidade/ empresa fornecedora das refeicBes escolares de que o aluno tem AA,
o promovendo — no cartdao de acesso a cantina escolar — o registo do tipo de dieta que deve
@ ser disponibilizada;

Brofeccors Coordenador/a do pEs |~ ®  Garante a seguranca alimentar e um ambiente no local de refeicdes compativel com a

_ necessidade da crianca ou jovem com AA;
Maio de 2022
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= Elabora com a estreita colaboracao dos pais/EE e elementos
indicados pela Escola, o Plano de Saude Individual (PSI)

s, @M. @DGS: desse aluno. (psg. 6)

anne

= Fica responsavel por apoiar a EMAEI na implementacao, monitorizacao e
Regulamento

eventual revisdo do PSI. Em estreita articulacdo com a Direcdo da Escola e/ou
o Coordenador da EMAEI, assegura formacdo ao pessoal docente e nao

docente quanto a prevencao, reconhecimento e atuagao no contexto de AA.

(pag. 6)

= Devera integrar a Equipa Multidisciplinar, dada a

proximidade de trabalho entre o/a PES e a ESE. (pg. 6)

Maio de 2022



¥ g%
Regulamento Alergia Alimentar na Escola

Janeiro de 2022 SAUDE + EDUCACAO =
ALERGIA : - |
Proced,mentos Literacia parea a Saude
ALlMENTAR Decisoes Responsaveis
NA ESCOLA Saude Escolar

Plano de Saude Individual (PSI) para criangas e jovens com
ALERGIA ALIMENTAR

anas Q1. §DO3
v’ |dentificacdo
Regulamento v' Contactos
_________________________ v’ Condic&es de Salde
v’ Intervencdo na Escola
v’ Refeicdes escolares

v" Nivel de autonomia

https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2022/02/PlanoSaude.pdf

Regulamento

https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2022/02/RegulamentoAlergiaAlimentar.pdf
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“r oo A Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca crénica caracterizada por
deficiéncia de insulina devido a perda de células beta pancreaticas, com
i consequente hiperglicemia. Esta doenca incide sobretudo em individuos em
—— | o idade pediatrica. Em Portugal, e de acordo com os dados do Registo Nacional
— DOCE (Diabetes: registO de Criancas e jovEns), de 2015, a DM1 afetava
3327 individuos com idades entre 0 e 19 anos, correspondendo a 0,16 % da

populacdo nessa faixa etaria.

(Despacho n.2 8297-C/2019)




SAUDE + EDUCACAO =

Literacia para a Saude
e
Decisdoes Responsaveis

Saude Escolar

CRIANCAS E JOVENS
COM DIABETES
MELLITUS TIPO 1
MANUAL O FORMALAD
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DE SAUDE ) WA

701 A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.2 5 do artigo 166.2 da Constituicao, recomendar
ao Governo que:

PEue. OR- @DGss O ="

1 — Realize, junto da comunidade escolar, iniciativas de informacdo e formacao sobre diabetes tipo 1.

2 — Desenvolva as iniciativas referidas no n.2 1, com incidéncia em:

a) Diferencas entre diabetes tipo 1 e os outros tipos de diabetes;

b) Sintomas que permitem a sua identificacao precoce;

c) Procedimentos a ter em situacdes de hipoglicemia e de hiperglicemia;
d) Medicdo da glicemia e contagem de hidratos de carbono;

e) Ajustes a fazer na pratica de atividade fisica.
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Diabetes Mellitus tipo | na Escola
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ORIENTACAO

NUMERC:. Oos/xe

DATA 23106

A‘-‘;U‘; 1o Crancas ¢ jovers com Dabees A;M'm.': Tpo1na ;'4:04.:

PALAMAS CHAYE  DNabetes tpol, sadde escolar, plano de sadde ndvidual, foomacio
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ORIENTAGAO
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reforcou o compromisso de todos os intervenientes na

gestao da DM1 na Escola, na promocao da saude, na

prevencdo das intercorréncias e na minimizacgao do

impacto da diabetes. Esta orientacao contempla um

plano de saude individual (PSl) para cada crianca ou

jovem com DM1 e um plano de formacao.

(Despacho n.2 8297-C/2019)
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O PSI, elaborado com base no plano terapéutico (da consulta da especialidade do
: : hospital), deve ter a participagdao dos pais ou encarregados de educacao, de elementos
da equipa de saude escolar (ESE) e de elementos da escola, envolvendo, sempre que

possivel, a crianca ou jovem com DM1.

https://ucccb.pt/wp-content/uploads/2017/04/Anexo-2-Crian%C3%A7as-e-Jovens-com-
Diabetes-Mellitus-Tipo- | -na-Escola.pdf
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A equipa que elabora o PSI compete, igualmente, apoiar a sua implementac3o, realizar a sua
Prmn. O @ous o= monitorizacdo e proceder a sua eventual revisao. No PSI devem constar instrucdes especificas sobre:

a) Contactos em caso de emergéncia;

| b) Monitorizacdo da glicemia capilar/glicose intersticial;

c) Administracao de insulina (incluindo doses e horario de administracdo);

d) Planeamento das refeicdes principais e intercalares;

e) Sintomas e tratamento da hipoglicemia;

f) Sintomas e tratamento da hiperglicemia;

g) Participacdo em atividade fisica e atividades extracurriculares;

h) Nivel de autonomia da crianca ou jovem na gestdo da diabetes.
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DESAFIOS PARA A ESCOLA:

P e v' Combater o estigma e a discriminacdo: para além do valor moral, o sofrimento que acarreta tem
. frequentemente como efeito colateral uma ma gestdo e negligéncia do autocontrolo da doenca;
v" Nomear figuras de referéncia para apoio e supervisdo da manutencdo dos tratamentos, sempre de
acordo tanto com a qualidade relacional como com o grau de autonomia de cada caso particular;
v' Disponibilizar canais fluentes de comunicacdo com a familia e a equipa de salude;

v’ Respeitar a privacidade e confidencialidade da crianca/jovem, no entanto, discutir a questdo com o

proprio e familia por forma a ndo colocar em causa a sua seguranca;

Manual de formacdo: criancas e jovens com Diabetes Mellitus tipol Pag. 19
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st DESAFIOS PARA A ESCOLA

v’ Apoiar a crianca/jovem a conciliar as tarefas da gestdo da DM1 com as tarefas escolares e
R o com o contexto escolar em geral, através de estratégias individuais que respeitem os seus
interesses e que permitam integrar o controlo da DM1 com todas as atividades escolares.
v" Assegurar que a crianca com diabetes ndo é prejudicada nos estudos, nas tarefas, nos
horarios e nas atividades escolares devido a doenca;
v' Assegurar e contribuir para que ndo existam diferencas no seguimento do plano de
tratamento estabelecido pela equipa de saude enquanto no dominio do espaco escolar;

v’ Incentivar a participacdo em todas as atividades do contexto escolar, desde que

asseguradas as diretrizes do plano terapéutico.

Manual de formacao: criancas e jovens com Diabetes Mellitus tipol Pag. 20



