COMPETENCIAS GERAIS

PLANIFICAGAO ANUAL DE EXPRESSAO DRAMATICA 1° CICLO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ERICEIRA

PARA CRESCER DOS PES A CABEGA

Desenvolver a autoestima, a criatividade e a imaginagao;

Trabalhar a concentragéo e a atengéo;
Estimular o relacionamento interpessoal;

Valorizar a natureza ludica da expressdo dramatica através da utilizagao de jogos que promovam a desinibicao e a expresséo das criangas;

Estimular a expresséo corporal, vocal e verbal, auxiliando o desenvolvimento psicomotor das criangas;
Operar a transformagéo do imaginario em situagdes de vivéncia criativa;
Desenvolver situagdes onde a relagdo espaco e objeto esteja presente, estimulando a consciéncia espéacio-temporal;
Encorajar as relagdes interpessoais como meio de conhecimento do outro, do mundo e de si proprio;

Estimular o discurso critico e construtivo sobre a arte € a criagdo artistica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS TEMA/UNIDADE ESTRATEGIAS/ATIVIDADES RECURSOS AVALIAGAO CALEND.
*  Desenvolver uma relagdo de Realizag&o de atividades, jogos e
ggrte;zgi e de autonomia no seio e Relacionar-se e comunicar exercicios em que o aluno possa
. T gb Iﬁ ' nci vel com os outros experimentar ativamente com os outros
rabaihar competencias ao nive e Observar, escutar e apreciar elementos do grupo as nocdes de
do conhecimento de si préprio, do o , : . .
conhecimento do outro. da ’ Individuo e 0 desempenho dos outros confianca e interajuda; partilhar com o 1°
oria éol duma rela go d’e . Grupo e Conhecer as suas grupo sensagdes, emogdes e ideias periodo
congtitui da com bgse na grup competéncias nascidas ou expressas no decorrer da
cumplicidade, partilha, respeito e Desenvolver trabalho em ativiqade em grupo, refletir orale ,
tolerancia diéponibili dade e na. equipa coletivamente no final da sess&o ou apos
autonomia individual. alguns exercicios.
e Desenvolver a aptiddo para
interiorizar sensagoes e emogdes . L
experimentadas no contacto com Realizagao de atividades em que o aluno
0 meio, a fim de renovar a e Explorar os cinco sentidos g:?g:gg?:g\)’(g% ?;c?é%as?:r?s%?g?sqe
;ﬂﬁgigggrrg ;:gu:)?or:sséo Sensagoes e ° Erisoi?gr?ela\fer 0 léxico relembrar pela memoria sensorial 1°
a P ' Emocgobes sensacdes e emogdes ligadas a periodo

Trabalhar competéncias ao nivel
da percegéo sensitiva (auditiva,
visual, olfativa, gustativa, tactil),
da memoria afetiva e sensorial,
da expressao emotiva e da

e Promover competéncia
mnésicas

experiéncias vividas; dar forma corporal,
sonora, plastica ou grafica a estas
emocoes.




concentragao.

Utilizar espontaneamente,
atitudes, gestos, movimentos.
Reagir espontaneamente, por
gestos/ movimentos a sons;
palavras; ilustragtes; atitudes;
gestos.

Tomar consciéncia do meio
(espago e objetos), explorando as
suas potencialidades ao servigo
da expressao/comunicagao.
Explorar as qualidades fisicas
dos objetos.

Explorar as relagdes possiveis do
COrpo com os objetos.

Explorar as transformagdes de
objetos imaginando-os com
outras caracteristicas, utilizando-
0s em acdes.

Trabalhar competéncias ao nivel
do espaco (intimo, pessoal,

Orientar-se  no  espago
através de  referéncias
visuais auditivas e tacteis

Desenvolvimento de atividades que
permitam a crianga a exploragéo de
deslocagdes simples seguindo trajetos
diferenciados; a exploragdo de
deslocagdes individuais, a pares e em
grupo, o reconhecimento e a orientagao
no espago em fungdo de referéncias

relacional e social), da Espago e o Utllizar e transformar o isuais. auditi tacteis: loraca 2°
deslocagéo e orientagdo no Objetos objeto, através da \ésl:r?lljsd'aanu a:sN:: r(?in(I::Eéa E );lp())gragao periodo
espago; da organizagéo’ no imaginagdo simples; agimprovisagéo a ertir da
Esplago por dlferentgs nn;els.t o Utilizar, r.ecna(; e adaptar 0 integracdo de elementos (materiais e
xplorar 0 espago circundante. espaco circundante objetos) que compdem o espaco: a
Explqrar des_locago_es simples improvisagdo tendo em conta como tema
seguindo t_rajetos diversos. a experimentagao dos diversos espagos
Explorar diferentes formas de se (intimo, pessoal, relacional e social).
deslocar: de diferentes seres
(reais ou imaginarios) em locais
com diferentes caracteristicas.
Orientar-se no espaco a partir de
referéncias visuais, auditivas e
tateis.
Deslocar-se em coordenagao
COm um par.
Tomar consciéncia do corpo, Corpo e Voz o Explorar diferentes formas e o Realizagao de atividades com 2°
explorando as suas atitudes corporais exercicios de descriminagéo das periodo




potencialidades no processo de
expressdo/comunicagao.

Tomar consciéncia do corpo
como emissor de som,
explorando as suas
potencialidades no processo da
expressdo/comunicagao.

Tomar consciéncia das
potencialidades da linguagem
verbal e ndo-verbal no processo
de expressao/comunicagao.
Trabalhar competéncias ao nivel
da coordenac&o e dissocia¢do
motoras, da
tenséo/descontragao,
imobilidade/mobilidade, equilibrio,
tipos e qualidade do movimento.
Movimentar-se de forma livre e
pessoal, sozinho, a pares ou em
grupo.

Explorar o movimento global do
seu corpo da menor a maior
amplitude, movimentos
segmentares.

Explorar as diferentes
possibilidades expressivas,
imaginando-se com outras
caracteristicas corporais:
diferentes atitudes; ritmos ;
formas; explorar diferentes
fatores de movimentos
(firme/suave; subito/sustentado;
direto/flexivel; controladollivre).
Trabalhar competéncias ao nivel
da respiragéo, voz, corpo como
produtor de som,
siléncio/emissao de som,
producéo/reproducdo de som.
Explorar as diferentes

Explorar diferentes tipos de
emissdo sonora

Aliar gestos e movimentos
ao som

Mimar atitudes, gestos e
acles

diferentes partes do corpo e da
autonomizag&o dos movimentos;
exercicios de exploragdo de
movimentos elementares e de
expansdo globais; exercicios de
expressdo de emocdes através de
atitudes corporais; jogos de
exploragéo da imobilidade em
contraste com a mobilidade; jogos
utilizando diferentes ritmos; jogos
utilizando as diferentes qualidades
de movimento; improvisagdes
utilizando indutores do movimento:
objetos, musica, imagens, efc;
improvisagdes utilizando as
diferentes possibilidades expressivas
do corpo.

Promover atividades em que os
alunos possam realizar exercicios de
forma a compreender o
funcionamento do aparelho
respiratorio e vocal; exercicios de
exploragao das qualidades da
emissao sonora, por variagoes de
volume, ritmo, entoagdo e
respiracao; jogos de exploragao da
producdo do som com o préprio
corpo e com o corpo do outro;
criagao de histdrias e narrativas
através da utilizagdo do som;
representacao plastica, grafica,
motora ou dramatica das
sonoridades produzidas.
Exploragéo das qualidades sonoras
e semanticas das palavras e
encadeamento de palavras;
improvisacdo de uma linguagem por
onomatopeias; improvisagéo de um
dialogo com recurso ao ou enfatico
de uma série restrita de palavras;




possibilidades da voz, fazendo
variar a emissdo sonora e,
progressivamente, ir aliando ao
som gestos e movimentos.
Experimentar maneiras diferentes
de produzir sons; sons organicos
ligados a agdes quotidianas.
Reproduzir sons do meio
ambiente.

Trabalhar competéncias ao nivel
da expressao gestual, facial,
posturas e atitudes corporais; das
palavras ditas, cantadas e lidas,
dos mondlogos, dos dialogos do
coro, criagéo de fabula e ficgao
dramatica, construcédo de
personagens.

improvisagéo livre ou tematica;
dramatizacéo de textos.

Explorar sensacgdes, os medos,
as experiéncias, a imaginagéo e
os desejos de forma a
desenvolver praticas criativas,
superando receios e obstaculos,
construindo vivéncias
ficcionadas.

Trabalhar competéncias a um
nivel emocional, criando
contextos ficcionados que
recriem experiéncias vividas ou
imaginadas.

Inventar e utilizar mascaras,
fantoches ou marionetas.
Participar na elaboracao oral de
uma historia.

Improvisar um diélogo ou uma
pequena histéria a dois ou em
pequeno grupo, a partir de: uma
ilustragd@o; uma série de imagens;
um som; uma sequéncia sonora;
um objeto; um tema.

Processo
Criativo

Participar na criagéo oral de
historias

Realizar improvisaces e
dramatizagdes a partir de
histérias ou situagdes do
quotidiano

Desenvolver a criatividade

Realizagao de jogos dramaticos que
conduzam a uma vivéncia de
emocdes, medos e receios com o
objetivo de ajudar na sua superagao;
leitura de contos infantis que
auxiliem a formagdo de mundos
imaginarios e potenciem a criagao
de situagdes ficcionadas.

30
periodo




Improvisar palavras, sons,
atitudes, gestos e movimentos
ligados a uma ag&o precisa em
interag&o com o outro.




