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1.° CAPITULO
DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS

. PROMULGAGAO

Nos termos da legislagdo em vigor, subscrevo as presentes Medidas de Autoprotegéo e declaro o compromisso
de assegurar a sua efetiva implementagao.

As medidas de autoprotegéo, definem as medidas para prevenir sinistros e as medidas de emergéncia a adotar
em caso de sinistro por forma a eliminar ou reduzir as suas consequéncias, com o objetivo de preservar a vida
humana, o patrimoénio e o ambiente.

As Medidas de Autoprotecdo que nesta data se promulgam, s@o de cumprimento obrigatério para todos os
colaboradores presentes aquando do funcionamento do edificio/recinto, e utilizadores de outras entidades que
utilizem este espago regularmente ou ocasionalmente.

Para dar cumprimento a efetiva implementagéo do presente Plano, de acordo com a legislagdo em vigor,
realizar-se-d0 agdes de sensibilizagdo e formagéo, para que todos fiquem informados das medidas,
interiorizando e cumprindo-o, sempre que necessario, de modo a garantir a operacionalidade deste plano.

Sendo que aceito as Medidas de Autoprote¢&o propostas pelo seu autor a serem entregues a ANEPC para
apreciagao.

As presentes Medidas de Autoprotegdo séo promulgadas e postas em execugao na data a partir de 01/10/2020.

O Responsavel de Seguranga

Alfredo Carvalho

(Diregao do Agrupamento)
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. GESTAO ADMINISTRATIVA DO PLANO DE SEGURANCA

INTERNO
1. INTRODUCAO

O presente Plano de Seguranga Interno (PSI) define um conjunto de medidas, designadas por Medidas de
Autoprotegédo, com os seguintes objetivos:

v" Diminuir a probabilidade de ocorréncia de acidentes;

v" Limitar as suas consequéncias em caso de ocorréncia;

v" Aumentar a capacidade de resposta a situagdo ode emergéncia, quer se trate de incéndio ou outras
situagBes de emergéncia que afetem o funcionamento do espago em causa;

O Plano de Seguranga Interno (PSI) foi elaborado de acordo com os requisitos legais em vigor, nomeadamente:

o O Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de novembro na sua atual redagéo - Regime Juridico de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios;

o A Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro na sua atual redagdo - Regulamento Técnico de
Seguranga Contra Incéndio em Edificios.

O Plano de Seguranga Interno (PSI) integra os 8 capitulos referidos no seguinte ponto 1.2.

1.1.
2. LISTA DE PAGINAS EM VIGOR

O presente documento contém 96 paginas devidamente numeradas pelos capitulos e anexos que integram o
PSl e 17 pegas desenhadas.

1.1.Lista de Capitulos:
1.° Capitulo | DISPOSICOES ADMINITRATIVAS

AN A e ARAANIITZAARLA M- AFEATIRALIAA

e el N s U MR V) N e S e W Y

3.° Capitulo | REGISTOS DE SEGURANCA
4.° Capitulo | PLANO DE PREVENQAO

5.° Capitulo | PLANO DE EMERGENCIA

6.° Capitulo | FORMACAO

7.° Capitulo | EXERCICIOS E SIMULACROS
8.° Capitulo | ANEXOS

1.2.Lista de Anexos;

Anexo A | LISTA DE ALTERACOES E REVISOES

Anexo B | LISTA DE DISTRIBUICAQ

Anexo C | GLOSSARIO DE TERMOS

Anexo D | LISTA DE ABREVIATURAS

Anexo E | PRODUTOS PERIGOSOS

Anexo F | ELEMENTOS E CONTACTOS DA EQUIPA SEGURANCA

Anexo G | CONTACTOS DE EMERGENCIA

Anexo H | PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

Anexo | | PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAQ EQUIPAMENTOS TECNICOS
Anexo J | PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA
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Anexo K | INSTRUGOES GERAIS, PARTICULARES E ESPECIAIS

Anexo L | INSTRUCOES DE ATUACAQ

Anexo M | REGISTOS DE SEGURANCA

Anexo N | PLANTAS DE SEGURANCA

Anexo O | HORARIO DE FUNCIONAMENTO, VALENCIAS E POPULACAQ

3. REVISAO E ALTERAGAO DO PS

As Medidas de Autoprotegéo sdo compostas por um conjunto de documentos cuja adaptagéo depende da
dinamica da exploragéo/ utilizagdo do edificio/ recinto. Consequentemente, este documento deve ser alvo de
uma revisao anual (incluindo os seus Anexos), de forma a garantir a sua atualizagéo.

Sem prejuizo do referido, a qualquer tempo poderao ser efetuadas alteragdes ao presente documento, devendo
as mesmas ser propostas junto do RS. As alteragdes a efetuar, assim como as revisdes, sdo da
responsabilidade do Delegado de Seguranga (DS).

Todas as revisoes e alteragdes ao PSI, deverdo ser registadas na tabela do Anexo A.
Consideram-se alteragoes:

o Modificagées significativas nos procedimentos dos diversos intervenientes, nomeadamente ao nivel
dos deveres e responsabilidades;

o Alteragdes dentro das instalagdes/edificio que determinem alteragdes no plano e que pela sua natureza
ou extens&o obriguem a nova estruturagéo dos seus capitulos.

3.1. LISTA DE DISTRIBUICAO

A lista de distribui¢do da informagéo constante no PSI encontra-se em Anexo B.

3.2. GLOSSARIO DE TERMOS

O glossario de termos técnicos utilizados no presente documento consta do Anexo C.

3.3. LISTA DE ABREVIATURAS

A lista de abreviaturas utilizadas no presente documento constam do Anexo D.

3.4. INSPEGOES

De acordo com o Art.® 19.° do Decreto-Lei n.° 224/2015 de 9 de Outubro na sua redagéo atual, as inspegdes
classificam-se em regulares e extraordinarias.

Inspecdes regulares - sdo obrigatorias e devem ser realizadas no prazo maximo de 4 anos, a pedido da
administragao da entidade;

Inspegtes extraordinarias - s&o realizadas por iniciativa da ANEPC ou de outra entidade com competéncia
fiscalizadora.

Independentemente da instauragdo de processo contraordenacional, compete a Administragdo do
estabelecimento escolar, assegurar a regularizagdo das condigdes que ndo estejam em conformidade com a
legislacéo de SCIE aplicavel, dentro dos prazos fixados nos relatorios das inspecdes referidas no presente
ponto.

O regime contraordenacional aplicavel encontra-se estabelecido no Art.° 25.°do Decreto-Lei n.° 224/2015 de 09

de outubro na sua redagéo atual.
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2.° CAPITULO
ORGANIZACAO DE SEGURANCA

O Responsavel de Seguranga (RS) estabelece a organizagéo necessaria para a concretizagéo das medidas de
autoprotecéo recorrendo aos colaboradores da Camara Municipal.

Os elementos nomeados para as equipas de seguranca da utilizagdo-tipo s&o responsabilizados pelo
Responsavel Seguranga, relativamente ao cumprimento das atribuiges que lhes forem cometidas na
organizagéo de seguranga estabelecida.

No Anexo O consta quadro com a variagéo do efetivo ao longo do periodo diério de funcionamento.

Durante o periodo de funcionamento do complexo escolar deve ser assegurada a presenga simultanea
do numero minimo de elementos de acordo com o seguinte quadro:

\ - Nimero Minimo de
Tipo de atividade Elementos da EIS
8:30h - 18:00h 6 elementos

O Delegado de Seguranca devera estar presente nas instalages e/ou contactavel 24h (vide contactos da
estrutura de seguranga no Anexo F).
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O Responsavel de Seguranga (RS) deve garantir a existéncia de registos de sequranca destinados a comprovar
as ocorréncias relevantes. Estes registos fazem parte integrante das presentes Medidas de Autoprotegéo.

. ORGANIZACAO DOS REGISTOS DE SEGURANGA

Por motivos de manuseamento e arquivo, os registos de seguranga sdo devidamente organizados,
encontrando-se em Anexo M a forma de registo e organizagéo com referéncia a sua localizagéo.

Os registos de seguranga compreendem os seguintes Anexos:

Anexo

Designagao

Descrigao

M.1

Relatérios de Vistoria,
Inspegéo e Fiscalizagdo

Registo de relatorios de vistoria, inspecdo ou fiscalizagdo de
condigbes de seguranga realizadas pro entidades externas,
nomeadamente, as autoridades competentes.

M.2

Relatorios de anomalias
de sistemas de seguranga

Registos de relatérios de anomalias observadas nas operagdes de
verificagdo, conservagdo ou manutencdo dos sistemas e
equipamentos de segurancga, incluindo a sua descrigdo, datas de
detec@o e durac@o da respetiva reparagéo.

M.3

Relatorios de anomalias
de instalagdes técnicas

Registos de relatorios de anomalias observadas nas operagoes de
verificagdo, conservagdo ou manutengdo das restantes instalagoes
técnicas, incluindo a sua descricao, datas de detecédo e duragéo da
respetiva reparagéo.

M.4

Agées de manutengdo de
sistemas de seguranca

Relagao de todas as agdes de manutencéo efetuadas em sistemas e
equipamentos de seguranga, com indicagdo do elemento
intervencionado, tipo e motivo da agao efetuada, data e responséavel.

M.5

Acbes de manutencdo de
instalagdes técnicas

Relagao de todas as ages de manutengéo efetuadas nas restantes
instalagdes técnicas, com indicacdo do elemento intervencionado, tipo
e motivo da agéo efetuada, data e responsavel.

M.6

Descrigdo das
modificages, alteragdes e
trabalhos perigosos
efetuados

A descricdo sumaria das modificagbes, alteragdes e trabalhos
perigosos efetuados nos espagos da UT, com indicagdo das datas do
respetivo inicio e finalizago.

M.7

Relatdrios de ocorréncias
relacionadas com a
seguranga contra incéndio

A descrigdo sumaria das modificagdes, alteragbes e trabalhos
perigosos efetuados nos espagos da UT, com indicagéo das datas do
respetivo inicio e finalizag&o.

M.8

Relatérios de intervengéo
de Entidades de Socorro

Relagéo e copia de relatorios de intervengéo de forgas do socorro,
nomeadamente, Bombeiros, GNR e Policia Municipal.

M.9

Relatérios de agdes de
formagéo e sensibilizagdo

Relatérios resumo das agbes de formagdo e sensibilizagdo com
mencao dos aspetos mais relevantes.

M.10

Relatorios dos exercicios
de simulagéo

Relatorios dos exercicios de simulagéo realizados.
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l. ATUALIZAGAO DA DOCUMENTAGAO DE SEGURANCA

Os registos de seguranga devem ser arquivados do modo a facilitar futuras auditorias/inspegées pelo periodo
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escolar,

Devera ser mantido no estabelecimento escolar uma cépia da documentagéo referente as caracteristicas de
todos os sistemas e equipamentos de seguranga instalados, bem como os respetivos manuais de
exploragéo/utilizagdo em portugués e procedimentos de conservagdo e manutengo, disponibilizados pelos
respetivos fornecedores/ instaladores ou fabricantes.

A documentagdo de seguranga sera mantida permanentemente atualizada, pelo DS sob a responsabilidade do
RS.
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4.° CAPITULO
PLANO DE PREVENGAO

l. OBJETIVOS DO PLANO DE PREVENGAO

O Plano de Prevencgéo € o documento que indica a organizagéo e os procedimentos a adotar, com o objetivo
de limitar os riscos de eclosdo e desenvolvimento de incéndio, garantir a permanente manutengdo das
condicOes de seguranca e preparar 0s ocupantes do espaco para fazer face a situagdes de emergéncia.

A prevencéo inclui os procedimentos, as agbes e os comportamentos de rotina, com vista a precaver
ocorréncias que ponham em causa a seguranga do edificio. Estas rotinas tém como objetivo:

v" Evitar e limitar os riscos de eclosdo de incéndios, ou de outros acidentes decorrentes dos riscos
coletivos;

v" Garantir permanentemente a manutengdo de todas as condigdes de seguranga estabelecidas para
fazer face as manifestagdes dos referidos riscos coletivos;

v" Preparar os ocupantes (funcionarios/colaboradores/criangas/pais) para reagir a uma situagdo de
emergeéncia.

Il. DATA DE ENTRADA DE FUNCIONAMENTO DA UT

A entrada em funcionamento do recinto escolar data de setembro de 2020.

O respetivo projeto de seguranga contra incéndios obteve aprovagéo pela ANEPC sob o seu processo n.° -,

4,
lll. IDENTIFICACAO E CARACTERIZAGAO DA UT

1. LOCALIZAGAO

Requerente Diregdo do Agrupamento de Escolas da | NIF: 600 075 397
Ericeira

Nome do espaco Escola Basica do 2.° e 3.° Ciclo Anténio Bento Franco

Morada Rua Casal da Camacha

Cadigo Postal 2655-250 Freguesia: | Ericeira

Concelho Mafra Distrito: Lisboa

Correio eletronico: ebantoniobentofranco@aeericeira.net Telefone: | 261 860 050

O local de implantagao do recinto escolar encontra-se dentro da area de intervenc¢do dos Bombeiros Voluntarios
da Ericeira (BVEriceira), a uma distancia compativel com as operagdes de socorro, ou seja, aproximadamente
1 Km e 2 min (vide Anexo N - planta de localizagdo com trajeto).
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2. DISPOSICOES CONSTRUTIVAS

O espago objeto das MAP trata-se de complexo escolar existente desde os anos 80 com 4 edificios

indanandantae ram ac fiinrAae da ancina haeirn dn 20 A 20 pinlae raanalifinada A Aammslinda ~Ame 2010 N

TSRS LIS L Ll L W WLV TR BRI EYY . LMY Wi &V i W

Pavilhdo Polidesportivo Municipal da Ericeira é adjacente a este complexo escolar e integra o complexo no
periodo de funcionamento escolar.

3. EFETIVO
Edificio Efetivo (pessoas)
Pavilhdo A 461
Pavilhdo B 204 (10 em locais risco D)
Pavilhdo C 381
Pavilhdo D 224
Pavilhdo E 105
) Pavilhao Polidesportivo
4, AREAS DE CONSTRUGAO
Edificio Area Bruta [m2] | Area Util [m2]
Pavilhdo A 1.299,10 1.159,95
Pavilhéo B 754,30 628,75
Pavilhdo C 1.395,45 1.236,10
Pavilhéo D 745,20 680,57
Pavilhdo E 118,19 112,50
Pavilhao Polidesportivo

9. UTiLizAgAo-TIPO

Com base no atual Regime Juridico de Seguranga contra Incéndios (RJSCIE), o complexo escolar contempla
as seguintes Utilizagdes -Tipo (UT):

Edificio ut
Pavilndo A IV | Escolares
Pavilhdo B IV | Escolares
Pavilhdo C IV | Escolares
Pavilhdo D IV | Escolares
Pavilhdo E IV | Escolares
Pavilhdo Polidesportivo IX | Desportivos e de Lazer

6. CATEGORIA DE Risco

Com base nos artigos 12.° e 13.° do atual Regime Juridico de Seguranga contra Incéndios (RJSCIE), os fatores
de classificacao de risco, para as UT séo:

UT IV - Escolares

Categoria de Risco iy 22 3! 42
Alturada UT <9m <9m < 28m >28m
Efetivo <100 <500 <1.500 >1.500
Efetivo em locais de risco Dou E | €25 <100 <400 > 400
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Locais de risco D com saidas
independentes diretas para o | Aplicavel a todos | N&o aplicavel Nao aplicavel | N&o aplicavel
exterior no plano de referéncia

UT IX - Desportivos e de Lazer

Categoria de Risco (I 248 g 42
Altura da UT <9m < 28m < 28m >28m
Numero de pisos ocupados
abaixo do plano de referéncia J =1 =2 ==
Efetivo <100 <1.000 < 5.000 >5.00

Com base nos quadros acima identificados conclui-se que os varios edificios do estabelecimento escolar se
encontram nas seguintes categorias de risco:

Edificio uT Categoria de Risco

Pavilhdo A IV | 2.2 | Por ter uma altura inferior a 9 metros, um efetivo inferior a 500 pessoas
e um efetivo em locais de risco D e E menor que 25 pessoas

Pavilhdo B IV | 2.2 | Por ter uma altura inferior a 9 metros, um efetivo inferior a 500 pessoas
e um efetivo em locais de risco D e E menor que 25 pessoas

Pavilhédo C IV | 2.2 | Por ter uma altura inferior a 9 metros, um efetivo inferior a 500 pessoas
e um efetivo em locais de risco D e E menor que 25 pessoas

Pavilhao D IV | 2.2 | Por ter uma altura inferior a 9 metros, um efetivo inferior a 500 pessoas
e um efetivo em locais de risco D e E menor que 25 pessoas

Pavilhdo E IV | 1.2 | Por ter uma altura inferior a 9 metros, um efetivo inferior a 100 pessoas
e um efetivo em locais de risco D e E menor que 25 pessoas

Pavilhdo Polidesportivo | IX | 2.2 | Porter uma altura inferior a 9 metros, um efetivo inferior a 1.000 pessoas

7. LOCAIS DERISCO

Com base no atual RISCIE, os espagos da UT IV séo classificados como local de:

Locais de Risco Divisdao

A Salas de aula; gabinetes; salas de reunides; arrecadagées em geral; biblioteca; bar,
papelaria e reprografia e outros espagos néo classificados como de risco B, C, e D.,.

B Recreio coberto; Refeitorio; Sala do pavilhdo E; Nave do pavilhdo polidesportivo

C Cozinha e areas envolventes

D Unidades Multideficiéncia

Vide classificagdo dos locais de risco nas plantas do Anexo N.

8. VIAS DE ACESSO AO EDIFICIO

O espago cumpre o disposto para vias de acesso para edificios com altura inferior a 9 m de acordo com o Art.°
4.° do RTSCIE, permitindo a aproximag&o, o estacionamento e a manobra das viaturas dos bombeiros, bem
como o estabelecimento das operagdes de socorro, pelas Rua Casal da Camacha, Rua do Rego e rua Uni&o
Ericeirence e arruamentos interiores ao complexo escolar.
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Acesso ao Pavilh&o Desportivo pela Rua da Unido Ericeirence

Os respetivos procedimentos de prevengéo constam do Anexo H - PPREV.01.
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9. ACESSIBILIDADE AS FACHADAS

O espago cumpre o disposto no Art.° 6.° do RTSCIE- acessibilidade as fachadas para edificios com altura
inferior a 9 m, facilitando acesso as fachadas e a entrada direta dos bombeiros, em todos os niveis que os seus
meios manuais ou mecanicos atinjam, através dos pontos de penetragao existentes.

10. ABASTECIMENTO E PRONTIDAO DOS MEIOS DE SOCORRO -
DISPONIBILIDADE DE AGUA

N&o existem hidrantes para abastecimento de veiculos de socorro dos bombeiros nas proximidades e no interior
do complexo escolar, ndo cumprindo o disposto no Artigo 12.° do RTSCIE.

11. INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS TECNICOS
11.1. INSTALAGOES DE ENERGIA ELETRICA

A energia elétrica ¢ fornecida pela rede publica distribuidora EDP em baixa tenséo.

Todos os quadros s@o normalizados, com os circuitos de saida protegida com disjuntores. Os seus barramentos
sdo preparados para 3 fases: fase, neutro e terra. As tomadas de corrente de uso geral tém uma tensao de 220
V.

Existe botoneira de corte de energia em caso de emergéncia no atrio do Pavilhdo A devidamente sinalizada
(Ver plantas do Anexo N). O corte geral de energia pode ainda ser efetuado no quadro elétrico geral localizado
no mesmo pavilh&o em area técnica propria (Ver plantas do Anexo N).

E ainda possivel executar cortes de energia nos quadros elétricos de zona e que se encontram instalados a
vista ou em armarios proprios (Ver plantas do Anexo N).

As principais instalagdes elétricas consideradas s&o as seguintes:

*  Redes de distribuigdo em baixa tensao;
Quadros elétricos;

*  lluminagéo;

»  Tomadas de usos gerais, for¢a motriz e alimentagdes especiais;

* Rede estruturada de voz e dados;

*  Protegao contra descargas atmosféricas e sistema de terra;

* Fontes locais de energia da iluminag&o de emergéncia (blocos autonomos) e as centrais de sistemas
automaticos de detecao de incéndio e de intruséo.

11.2. ABASTECIMENTO DE AGUA
O espago € dotado de RIA que é alimentada pela rede pablica de agua.

Existe valvula de corte geral de abastecimento da rede de agua na entrada de cada pavilh&o (ver plantas do
Anexo N). Existem ainda valvulas de corte parcial nas varias divisdes abastecidas.

11.3. VENTILAGAO E CLIMATIZAGAO DE AR

Os pavilhdes A, B, C e D dispdem de unidades de climatizagéo e tratamento de ar com recuperador de calor
(UTAN nas coberturas).

A climatizag&o é garantida por piso por sistema VRF com unidades interiores murais de paredes ligadas a
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A climatizag&o da papelaria, bar e sala do bastidor & efetuada por sistema SPLIT do tipo mural.
A climatizagao da sala de informatica e biblioteca é efetuada através de unidades VRF.

A extracio de ardas instalacies sanitarias arrecadaciies e vestiaring sara afatiiada nor ventiladaras meranicns
instalados em zona técnica exterior.
Os corte de energia a estes aparelhos poderé ser feiro através dos quadros parciais de eletricidade. A botoneira

de corte de energia em caso de emergéncia existente no atrio do Pavilhdo A abrange o corte de alimentacéo a
estes equipamentos (ver plantas do Anexo N).

Existe controlador centralizado no atrio da recegéo do Pavilhdo A.

11.4. EVACUAGAO DE EFLUENTES DE COMBUSTAO

Nas salas de preparagéo dos laboratorios existe com ventilador de extragéo. Junto de cada hotte existe
comando on/off e variador de velocidade para variagao do caudal do ventilador de extragao.

Na cozinha existe hotte para extragdo de efluentes de combustéo com comando on/off e variador de velocidade
para variagdo do caudal do ventilador de extragao.

Os esquentadores localizados na cozinha sdo munidos de condutas extracéo de efluentes por ventilagéo
natural.

11.5. REDE DE ABASTECIMENTO DE GAS

O aquecimento de aguas quentes é garantido através de sistema com 2 esquentadores a gés que se encontram
localizados na cozinha alimentados de gés propano em garrafas localizadas em deposito proprio no exterior do
Pavilhdo A junto & cozinha (Ver plantas do Anexo N). O corte geral de alimentagéo de gés localiza-se em caixa
junto do depésito das garrafas de gas no exterior. A rede de gas alimenta ainda os aparelhos de queima para
confegéo de alimentos na cozinha. O corte parcial de alimentagao de gas a cozinha localiza-se naquela divisao

Adardalmias ok e M A N fo _M__d__ A A _.__ RN
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12. EQUIPAMENTO E SISTEMAS DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS
12.1. SINALIZAGAO DE SEGURANGA

Existe sinalizagdo de seguranga com recurso a placas fotoluminescentes, de acordo com as normas em vigor,
em dimensdes e tipo adaptados as caracteristicas de visualizagéo:

Sinalizagdo de saida e percursos de evacuagao
Equipamentos e sistemas de seguranga
Instalagdes técnicas

12.2. ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

Existe iluminagéo de emergéncia de seguranga e de sinalizagéo de saidas de acordo com as normas em vigor,
através de blocos autbnomos dotados de baterias com autonomia minima de uma hora.

12.3. SISTEMA AUTOMATICO DE DETEGAO DE INCENDIOS (SADI)
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O espago esta totalmente coberto por SADI, com exce¢édo do Pavilhdo E e Pavilhdo Polidespotivo:

+ A Central de Detegéo de Incéndio encontra-se localizada no Atrio de recegao do Pavilhdo A (Ver plantas
no Anexo N);

* A CDI, em modo noite, atua imediatamente caso um detetor entre em alarme;

* O acionamento de uma botoneira de alarme, da alarme confirmado para a CDI;

+ O alarme geral & dado via sirenes colocadas dentro e fora dos edificios;

* A CDI néo faz o alerta externo.

12.4. MEIOS DE 1.2 INTERVENGAO

12.4.1. EXTINTORES DE INCENDIO

As areas do espaco estdo dotadas de extintores portateis de po quimico ABC de 6Kg e de CO2 de 2Kg,
devidamente distribuidos e localizados consoante os riscos que as respetivas areas acarretam (vide plantas no
Anexo N).

12.4.2. BocADE INCENDIO TIPO CARRETEL

O espago é dotado de bocas de incéndio tipo carretel distribuidas de acordo com as plantas do Anexo N).

IV. RESPONSAVEL DE SEGURANCA (RS) E DELEGADO DE
SEGURANCA (DS)

De acordo com o Art.° 194.° do RTSCIE, a responsabilidade de garantia das condigdes de segurancga do edificio
no decurso do seu funcionamento, pertence ao 6rgéo maximo da administragio, denominado por responsavel
pela Seguranga (RS).

O responsavel de Seguranga (RS) do presente estabelecimento é o Diretor do Agrupamento de escolas da
Ericeira, Professora Helena Quaresma.

O Delegado de Seguranga (DS) é a pessoa nomeada pelo Responsavel de Seguranga (RS) na qual € delega
a competéncia de implementagéo das medidas de autoprotegéo. Assim o DS age em representagéo da entidade
responsavel, ficando este integralmente obrigado ao cumprimento das condicées da SCIE, previstas no atual
RJSCIE e do atual RTSCIE.

Neste estabelecimento e para todo o periodo de funcionamento é estabelecido que:

Responsavel de Seguranga (RS) Alfredo Carvalho
Delegado de Seguranca (DS) Helena Quaresma
Substituto do Delegado de Seguranga Jorge Reis

O Delegado de Seguranca (DS) devera estar presente nas instalagdes e/ou contactavel 24h (Ver contactos no
Anexo F).
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No Anexo F inclui-se modelo para identificagao/ nomeagéo dos elementos das Equipas de Apoio da EIS,
devendo o mesmo se manter sempre atualizado.

13. ATRIBUIGOES DO RESPONSAVEL DE SEGURANGA (RS)

O RS tem as seguintes responsabilidades:

Implementar as presentes Medidas de Autoprotegao;

Nomear o Delegado de Seguranga (DS);

Nomear os elementos da Estrutura de Seguranga (ES);

Solicitar & ANEPC inspegdes regulares com a periocidade méxima de 4 anos (Art.° 19.° do RJSCIE) e
proceder a realizagéo de simulacros com a periocidade maxima de 1 ano (Art.° 207.° do RTSCIE);

v' Regularizar, nos prazos estipulados, as desconformidades detetadas nas inspegées de seguranga;

LA

Em caso de emergéncia:

Decidir sobre a ativagéo do PSI de acordo com informagées recebidas do DS;

Dirigir as operagdes inerentes & gestéo da situagéo de emergéncia;

Estabelecer contacto com as entidades externas de socorro;

Determinar a reposigao da normalidade e funcionalidade;

Garantir a divulgacéo da informag&o publica através de contactos com os orgéos de comunicagéo
social;

v Elaborar relatorios de ocorréncia coadjuvado pelo DS.

14. ATRIBUIGOES DO DELEGADO DE SEGURANGA (DS)

O DS tem como principais atribuigoes:

ARV

o Assegurar a implementagéo das presentes Medidas de Autoprotegao;
e Propor os elementos para constituir a Estrutura de Seguranga;
» Coordenar a ES, pelo qual é responsavel perante o RS;
e Manter o PSI atualizado incluindo os registos de seguranga que integram este documento;
e Propor ao RS asolicitagédo a ANEPC de inspegdes regulares com a periocidade maximade 4 anos e a
realizagéo de simulacros com a periocidade maxima de 1 ano;
e Propor ao RS a regularizagéo das desconformidades detetadas nas inspeges de seguranca nos
prazos estipulados;
e Propor ao RS a realizagao das agdes de formag&o em seguranga;
e Em caso de emergéncia deve:
o Manter-se permanentemente contactavel e deslocar-se para as instalagées;
o Avaliar a situag&o de acordo com as informagdes recebidas pelos elementos da ES e informar
o0 RS;
o Garantir a realizagéo do Alerta as diversas forgas de socorro;
o Dirigir as operagdes em caso de emergéncia avaliando e coordenando as agées de resposta
até a chegada dos meios de socorro externos.

15. POSTO DE SEGURANGA (PS)
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O Posto de Seguranga, destinado a centralizar toda a informagéo e coordenagéo dos meios logisticos em caso
de emergéncia, bem como os meios principais de recegédo e difusdo de alarmes e de transmisséo do alerta,
localiza-se no Atrio do Pavihao A, e na sua impossibilidade, na Portaria.

Encontra-se no Posto de Seguranga:

o O Chaveiro de seguranga que permitira aceder, em caso de emergéncia, a todos 0s espagos do edificio
e recinto incluindo os compartimentos e acessos a instalagées técnicas e de seguranga e 0s acessos
a cortes de eletricidade que estejam fechados em armarios ou caixas de quadros.

o O Plano de Seguranga Interno;

o Emlocal visivel, o Anexo G - contactos de emergéncia das entidades externas de socorro.

V. PLANTAS A ESCALA 1/200 CONTENDO A ARQUITETURA E O
PROJETO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS

As pegas desenhadas, constam no Anexo N.

As pegas desenhadas foram elaboradas a escala adequada e nas mesmas estdo indicados os seguintes
elementos atraves da adequada simbologia (NT04):

Classificag@o de Risco

Identificac&o dos locais de risco e respetivo efetivo

Identificagéo das vias horizontais de evacuacdo e dos percursos em comunicagdes comuns
Localizagao de todos os dispositivos e equipamento ligados a seguranca contras incéndios
Localizag&o dos cortes de energia e fluidos

Localizag8o dos pontos perigosos

Localizaga@o dos pontos nevrélgicos

Locais de Ponto de Encontro

Nos locais identificados como Pontos Perigosos (Locais de Risco C) estardo afixadas instrugées particulares
de seguranca relativas & operagao em seguranga, as medidas particulares de prevengéo e as normas a seguir
em caso de incéndio num destes locais. Estas instrugdes denominam-se por Instrugoes Particulares de
Emergéncia e constam do Anexo K.2.

VI. PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO

Pretende-se com os procedimentos de prevengao estabelecer o cumprimento de regras de exploragéo e de
comportamento, a adotar pelos ocupantes destinados a garantir a manutengéo das condigées de seguranga
em varios dominios.

Estes procedimentos deverdo estar disponiveis no Posto de Seguranca.

Os procedimentos de prevengéo (PPREV) aplicaveis sao listados na tabela seguinte e constituem o Anexo G.
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Referéncia | DENOMINAGAO
PPREV N1 Aragcihilidada dne mains da encorm 208 ashacns da UT
PPREV.02 Aces§|bllldade dos meios de socorro aos meios de abastecimento de agua - hidrante
exterior
PPREV.03 | Praticabilidade dos caminhos de evacuagéo
PPREV 04 Eﬂcam? da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentagéo, isolamento e
protecao
PPREV.05 | Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengéo em caso de emergéncia
Vigilancia dos espagos, em especial os de maior risco de incéndio e os que estdo
PPREV.06
normalmente desocupados
PPREV.07 | Conservagéo de espagos em condigdes de limpeza e arrumagéo
PPREV.09 Segurangaﬂ nos trabalhos de manutengdo, recuperagéo, beneficiagéo, alteragdo ou
remodelagéo
PPREV.10 | Gestdo das alteragées

VIl. PROCEDIMENTOS DE EXPLORAGAO E DE UTILIZACAO DAS
INSTALAGOES TECNICAS

Estes procedimentos sob a forma de instrugdes operacionais de instalagdes técnicas (10.IT) incluem o modo
de proceder em caso de anomalia e instrugdes de seguranca a adotar para a retificagdo de anomalias

previsiveis durante a sua operagéo dos equipamentos e/ou dispositivos das instalagdes técnicas.

Estas instrugdes deverdo estar disponiveis junto de cada um dos dispositivos ou equipamentos a que dizem

respeito e no Posto de Seguranga.

As instrugdes operacionais aplicaveis esto listadas na tabela seguinte e constituem o Anexo I.

Cadigo Denominagéo
10.1T.01 Instalagdes de energia elétrica
10.1T.05 Ventilagéo e condicionamento de ar
Evacuacéo de Afluentes de Combustéo
10.IT.05 Instalages de gas
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VIIl. PROCEDIMENTOS DE OPERAQAO DOS EQUIPAMENTOS E

SISTEMAS DE SEGURANGA

Para os principais dispositivos e equipamentos técnicos sob o ponto de vista da seguranga contra incéndios
foram previstas Instrugées Operacionais (I0.ESS) as quais se encontram disponiveis junto de cada um dos
dispositivos ou equipamentos a que dizem respeito ou no Posto de Seguranca.

Estas instrugdes incluem ainda os procedimentos a adotar para retificagdo das anomalias previsiveis durante a
operagdo normal destes equipamentos/sistemas.

As Instrugdes Operacionais aplicaveis ao espago sdo as que se encontram listadas na tabela abaixo e
encontram-se no Anexo J.

Cadigo Denominagao
I0.ESS.01 Sinalizagéo de seguranca
I0.ESS.02 lluminagao de emergéncia

I0.ESS.03 Detecéo, Alarme e Alerta
|0.ESS.05 Meios de 1.2 Intervengao
I0.ESS.11 Posto de Seguranga

IX. PROGRAMAS DE MANUTENGAO DAS INSTALAGOES
TECNICAS E DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE
SEGURANGA

A manutengao de equipamentos e sistemas instalados é efetuada por recurso a empresas especializadas, com
base em contratos de prestagdo de servigos, ou através dos técnicos de manutengao, procedendo-se ao registo
de todas as intervencdes efetuadas, quer sob o ponto de vista da manuteng&o preventiva quer sob o ponto de
vista da manutengé&o corretiva.

Séo realizadas verificagées programadas coordenadas pelo DS de modo a verificar a correta instalagéo e
funcionamento dos equipamentos nomeadamente os equipamentos de seguranga.

Este procedimento garante a identificagdo, a caracterizagdo e o registo das atividades de manutengéo
preventiva e/ou corretiva dos equipamentos e sistemas existentes sob responsabilidade da entidade gestora
do espacgo.

No que se refere a manutengdo programada, o procedimento contém as agdes de manutengao, incluindo
inspecoes e testes, a efetuar de forma planeada a todos os equipamentos e sistemas relevantes sob o ponto
de vista da seguranga. O processo assegura os registos de controlo da manutengédo permitindo, assim, a sua
programacao atempada.

Para além das agdes de manutengdo planeada, o procedimento instituido permite ainda o registo, a
programacao e o acompanhamento das agdes de manutengao corretiva, no caso de se detetarem anomalias
no funcionamento de equipamentos ou sistemas.

Os registos das agbes de manutencéo planeada ou corretiva estéo registados nos “Registo de Seguranga”
(Anexo M).
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i Conservagio e manutengéo
Equipamento e instalacées | Entidade executora Vall‘ifﬁifio ; i
o v Data Tipo Teste | Observagées

Fecho e retengdo de portas
resistentes ao fogo

Dispositivos de obturagéo de
condutas

Produg&o de calor e confegéo de
alimentos

Aquecimento, ventilagdo e ar
condicionado

Extragéo de vapores e gorduras

Gases combustiveis

SADI

Extintores

RIA
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5. CAPITULO
PLANO DE EMERGENCIA

Com o plano de emergéncia pretende-se definir as técnicas e as agtes comportamentais, individuais e coletivas
para dar resposta a uma emergéncia de forma organizada, coerente e rapida.

X. IDENTIFICACAO DOS RISCOS

O presente plano de emergéncia contempla os seguintes riscos:

Riscos Naturais Sismo
RISCOS INTERNOS | Riscos Tecnolégicos Incendlfa
Explosao
Riscos Sociais Ameaga de Bomba

XI. PONTOS NEVRALGICOS, PONTOS PERIGOSOS E CORTES DE
ENERGIA

Consideram-se pontos nevralgicos os locais vitais para a continuidade da exploragdo da UT efou
imprescindiveis para em caso de emergéncia.

Consideram-se pontos perigosos os locais cujas caracteristicas aumentam o risco de eclosdo de incéndio. Sao
considerados perigosos os locais de risco C.

Os cortes de energia_encontram-se referidos 4.° Capitulo - Plano de Prevengédo. A localizagdo destes
dispositivos encontra-se assinalada nas plantas que constam do Anexo N.

Xll. ORGANIZAGAO DA SEGURANGA EM CASO DE EMERGENCIA

De forma a constituir uma capacidade credivel na atuagdo em caso de emergéncia, & constituida, durante os
periodos de funcionamento do espago, uma Estrutura Interna de Seguranga, cuja composigéo se descreve de
acordo com organigrama do ponto seguinte.

16. ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANGA
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Delegado de Seguranga
DS

Posto de Seguranca
(PS)
1 elemento - Atrio Pavilhdo A

1.2 Intervencdo

2 elementos

Evacuacao
1 elemento por bloco;

1 professor por turma

1 elemento por cada
valéncia;

1 professor por turma

Cortes Energia
1 elemento

1.%s Socorros

2 elementos
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17. CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

O efetivo humano nominal afeto a estrutura de emergéncia e respetivos contactos constam no Anexo F.

18. ENTIDADES EXTERNAS DE SOCORRO E CONTACTOS DE EMERGENCIA

Conforme a situagéo de emergéncia, podem ser contactadas vérias entidades externas de socorro. No Anexo
G, junta-se listagem com entidades externas e respetivos contacto. Este anexo devera ser atualizado sempre
que necessario.

Xlll. PLANO DE ATUAGCAO

O plano tem como objetivo, em situagéo de perigo e de emergéncia, minimizar as eventuais consequéncias
sobre pessoas, bens e ambientes, através de uma adequada verificagéo e transmisséo do alarme e alerta, de
uma 1.2 intervengéo para eventual controlo do sinistro, de um eficiente apoio a evacuagéo das areas sinistradas
ou em risco, ao socorro de eventuais vitimas e da preparagao da intervengao dos meios de socorro externos.

Em situagdo de emergéncia constituir-se-a a estrutura operacional de emergéncia, com o objetivo fundamental
de garantir a coordenagdo de todas as agdes necessarias para minimizar as consequéncias do incéndio e
garantir a salvaguarda das pessoas presentes no edificio.

Os procedimentos de atuagdo dependerdo sempre da avaliagdo no momento pela Estrutura Interna de
Seguranga (EIS), de acordo com a informagéo disponivel do tipo e gravidade do evento indesejado (potencial
para causar dano), tendo sempre como principal e primeiro objetivo a salvaguarda da vida humana.

A prontiddo em situagao de emergéncia apoia-se:

e Naexisténcia de sistema automatico de detegdo de incéndio;

e Na existéncia de locais equipados com equipamentos de extingéo de incéndios, apropriados paraa 1.2
intervencao;

e Uma correta manutengdo dos equipamentos e sistemas de seguranca existentes;

¢ Na existéncia de instrugdes de alarme para garantir uma répida confirmagéo da situagéo e do alerta
aos bombeiros e as forgas de seguranga exteriores;

e Na garantia de uma pronta intervengéo, a realizar pela equipa de 1.2 intervengdo, utilizando os
extintores portateis disponiveis no local e/ou as bocas de incéndio tipo carretel;

e Capacidade de evacuagédo dos espagos em risco;

e Apoio a intervencdo dos meios de socorro externos, que apos a chegada intervirdo no ambito das
atribuigGes proprias.

19. DETECAO DE UMA EMERGENCIA OU PERCEGAO DE UM ALARME DE
INCENDIO

Um acontecimento indesejado, percursor de uma emergéncia, quando ocorre pode ser detetado por meios
automaticos ou presencialmente.

Independentemente da forma como é detetada a emergéncia, a prontiddo com que séo desencadeadas as
acdes de transmissdo de informagdo da existéncia de um evento indesejado (ex. incéndio) aos restantes
ocupantes do edificio & fator determinante para que possam ser tomadas as medidas adequadas ao controlo e
limitagao do incidente e para o sucesso da resposta a emergéncia.
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20. DETECAO PRESENCIAL

Quando o incéndio ou situagéo indesejada ¢ detetada presencialmente, a sua transmissdo deveré ser feita de

1imm Ann Aarmitdndan maadaa
Wil MG SuMuiiivoe v,

* Botéo de alarme - sempre que é detetado uma emergéncia, e na impossibilidade (pela urgéncia da
situagéo) de avisar o DS, deve ser ativado o botao manual de alarme mais préximo, com excegao de
um episddio de ameaga de bomba;

* Pessoal - avisar pessoalmente o DS efou GA, que por sua vez desencadeara as atuagdes previstas
nas Instrugdes Especiais de Seguranga (Anexo K3);

e Equipamento de comunicagdo — devera avisar o DS mediante a utilizagéo de:

o Telefone da rede interna ou externa;
o Telefone movel.

Na situagéo de detegdo presencial ndo ha lugar a confirmagéo, assumindo-se a veracidade da situagao,
desencadeia-se de imediato os procedimentos especificos para a situagéo em causa.

21. DIFUSAO DO ALARME

A fungdo do ALARME consiste no aviso aos ocupantes do edificio, da existéncia de uma situagéo de
emergéncia e da urgéncia em adotar os respetivos procedimentos de Autoprotecao.

A difuséo do ALARME desencadearé uma série de operagdes, previstas neste plano de emergéncia, desde
logo a evacuagéo das pessoas em risco, prevendo-se assim varios niveis de alarme:

e Local - tem como objetivo avisar os elementos da EIS, acerca de uma situagéo de emergéncia. Este
alarme seré difundido pessoalmente por telefone/telemével ou presencialmente, de modo a possibilitar
uma primeira avaliagéo do evento indesejado;

e Geral - tem como objetivo avisar os elementos da EIS, bem como simultaneamente todos os
ocupantes do edificio. Perante a descoberta do incéndio, acionar o botdo manual de alarme mais
proximo por forma a desencadear o alarme na CDI.

22. PROCEDIMENTOS DE TRANSMISSAO DO ALERTA

Perante a constatagéo da ocorréncia de uma situagéo de emergéncia, por decisdo do RS ou de quem o
substitua, deve ser realizado o ALERTA para o nimero europeu de emergéncia (112), observando-se as
seguintes particularidades:

O ALERTA realiza-se de forma a ser uma mensagem simples, clara e inequivoca, onde seja vertida o méaximo
de informagbes, consubstanciando, no minimo, os seguintes contetidos:

* Indicagéo do estabelecimento, certificando-se de que o recetor do Alerta, identifica perfeitamente a sua
morada;

o |dentificagdo de quem pede o socorro;

e Descrigdo precisa do tipo de ocorréncia;

e Falar pausadamente durante toda a chamada, mantendo a calma:

e Podera pedir auxilio no esclarecimento de uma deciséo que tenha davidas em tomar.

Adicionalmente e de acordo com o que seja solicitado, pode ainda ter de prestar informagdes e esclarecimento
sobre questdes colocadas:
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e Fornecer o numero de telefone a partir do qual esta a realizar o ALERTA;
e Terminar a chamada mantendo a linha desocupada e eventualmente aguardar serem-lhe solicitadas
informagdes adicionais (quando tal Ihe for indicado).

Durante o periodo de enceramento, e no caso de alarme de incéndio, ALERTA é realizado automaticamente
para a CRA de empresa de seguranga contratada para ao efeito.

23. AGOES DE 1.2 INTERVENGAO NO COMBATE A INCENDIO

As acoes de 1.2 interveng@o devem ser realizadas por pessoas com formagdo adequada na utilizagao de
equipamentos de extingao, preferencialmente elementos da equipa de 12 intervengao.

De uma forma genérica, as agées de 1? intervengéo so devem ser executadas, apos o local onde se verifica o
sinistro ter sido evacuado.

Podem, no entanto, decorrer de forma simultanea com a evacuagéo do local, se tal for condigéo que permita a
evacuagdo segura de vitimas, que se encontrem encurraladas pelo incéndio.

Os elementos da EIS perante aviso de alarme de incéndio transmitido pela CDI ou avisados pessoalmente,
devem primeiramente comunicar a situagdo ao DS ou GA e solicitar a sua colaboragao/ decisdo quanto a:

e Transmisséo do alerta;

e Informagao da equipa de 1.2 intervencao da decisao de se iniciar as agdes de extingéo;

e Necessidade de solicitar a um elemento da equipa de 12 intervengéo, que proceda a verificagéo do pré-
alarme, dirigindo-se ao local indicado como a origem do sinistro, munido de um extintor, pronto a atuar.

XIV. PLANO DE EVACUAGAO

O Plano de Evacuagéo tem por objetivo de, em caso de emergéncia, estabelecer as instrugdes/procedimentos
a adotar de forma a promover a rapida e segura evacuagao de todos os espagos do edificio.

A estratégia de evacuag&o deve ser adotada tendo em conta a gravidade do sinistro e a avaliag&o efetuada do
mesmo. E ao DS que compete definir a estratégia a ser aplicada na evacuagéo, atendendo a informagéo que
dispde sobre a gravidade do sinistro e evolugédo do mesmo.

Uma agéo de evacuag@o podera ser:

e Evacuagao Geral — evacuag@o de todo o edificio perante um sinistro descontrolado ou extenso;
e Evacuagdo Parcial — de um dos locais ou s6 de alguns locais — aplica-se a situagdes de
emergéncia que se apresentem de facil resolugéo e rapidamente controlaveis.

O Ativagao do plano de evacuagao assenta nas seguintes premissas:

e O DS ou o GA decide sobre a necessidade da evacuagéo parcial ou total do edificio, face a situagao
de emergéncia concreta;
o O sinal de alarme para evacuagao sera desencadeado por decisao do DS.

Na evacuagdo geral a ordem de evacuagdo (ALARME GERAL) sera dada através das sirenes de emergéncia
do edificio.

Esta previsto um Ponto de Encontro (PE) no interior do recinto da creche que néo colide com o acesso aos
meios de socorro. Caso a evolugéo do sinistro implique a deslocagéo das criangas e restantes ocupantes do
PE interno, o DS terd que ponderar a decisd@o da evacuagéo do local para PE exterior ao recinto da creche
(relvado em frente & fachada principal da creche).
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No Anexo N constam as plantas com identificagdo dos percursos e saidas de emergéncia dos espagos
interiores do edificio, assim como o Ponto de Encontro (PE).

Todos os colaboradores envolvidos na exploragéo diaria do estabelecimento tém o dever de:

e Conhecer os caminhos de evacuagdo a utilizar a partir do local onde se encontram no estabelecimento
ate ao Ponto de Encontro localizado no exterior e de garantir a sua propria evacuagéo em seguranga;
e Seguir as instrugdes dos elementos da EIS e colaborar com eles sempre que solicitado.

Os elementos da Equipa de Evacuagdo designados coordenam a evacuag@o da creche, encaminhando as
criangas para o PE encaminhando-as de acordo com as instrugées de evacuagéo.

A evacuagdo de cada sala de atividades é sempre da respansabilidade da respetiva educadora que se encontra
presente. Durante os intervalos entre atividades a evacuagdo de espagos é sempre da responsabilidade dos
colaboradores que vigiam as criangas.

A evacuagao dos espagos processar-se-a sempre de forma rapida e ordeira evitando situagdes de panico e
aglomeragoes.

Os procedimentos de atuagéo dos elementos da Estrutura Interna de Seguranga (EIS) estao descritos nas
Instrugdes Especiais de Seguranga constantes do Anexo K.3.

XV. PLANO DE INTERVENGAO INTERNA

Foram desenvolvidos procedimentos de atuagdo para os cenarios de emergéncia mais representativos, que
podem afetar o espago.

24. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PELA EIS EM RESPOSTA A EMERGENCIA

Abaixo descreve-se de forma genérica a atuagéo da EIS em caso de emergéncia:

24.1. RESPONSAVEL DE SEGURANGA (RS) E OU GESTOR DE ACIDENTES (GA) PRESENTE NO
LUCAL

Deve:

e Assumir a gestdo da emergéncia a partir do PS;

o Gerir as agdes das Equipas de Apoio da EIS;

e Dar ou garantir que € dado o ALERTA,;

e Prestar toda a colaboragéo salicitada pelas forgas de socorro externas durante a intervencéo.

Com a confirmag&o do alarme, e sob a coordenagéo do RS ou GA presente no local, deveréo atuar as equipas
de Apoio (EA) da EIS:

24.2. 1.2 INTERVENGAO

Em caso de existéncia de foco de incéndio, e sem correr riscos, os elementos desta equipa com os
equipamentos disponiveis (extintores e bocas de incéndio tipo carretel) devem tentar extinguir as chamas,
evitando assim a propagagdo do incéndio, limitando as suas consequéncias sem nunca arriscar a vida dos
intervenientes.
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24.3. EQUIPA DE 1. SOCORROS

Integram a estrutura da organizagdo para a emergéncia equipa de colaboradores com formagéo e treino
adequado para prestar os 1.° socorros a vitimas.

A localizagéo dos locais disponiveis para reunir as eventuais vitimas provenientes da area sinistrada, onde
serdo efetuadas as primeiras a¢des de triagem e de socorro s@o definidas caso a caso durante a ocorréncia.

Em caso de emergéncia esta equipa deve munir-se de mala de 1.° socorros, colaborar na evacuagao e dirigir-
se para o local onde para onde se encaminharéo as vitimas.

24.4, EQUIPA DE CONCENTRAGAO E CONTROLO

Em caso de emergéncia esta equipa deve colaborar na evacuagéo e dirigir-se para o ponto de encontro para
ai proceder ao controlo dos presentes.

24.5. EQUIPA DE CORTES DE ENERGIA

Consoante o caso de emergéncia, esta equipa deve proceder aos cortes de energia indicados pelo DS ou GA
e posteriormente colaborar com outras EA.

Podem participar nas agdes das Equipas de Apoio elementos ndo pertencentes EIS, desde que estejam
habilitados com a formag&o adequada e que o DS ou GA entenda solicitar a sua colaboragao.

Os procedimentos de atuag@o dos elementos da Estrutura Interna de Segurancga (EIS) estdo descritos nas
Instrugdes Especiais de Seguranga constantes do Anexo K.3.

XVI. APOIO A INTERVENGAO EXTERNA

Feito o pedido de intervengéo de forgas externas (Bombeiros, INEM, GNR, etc.) o DS ou GA deslocar-se-a para
a entrada do recinto para receber os respetivos responsaveis da forga de socorro. Devem ser prestadas todas
as informagdes possiveis sobre a ocorréncia e comunicar se existem vitimas os desaparecidos.

Devera ser posicionado uma pessoa no exterior sinalizando aos bombeiros o local de entrada no edificio.

Na recegdo deve estar disponivel um exemplar do Plano de Seguranga Interno assim como o chaveiro de
seguranga.

Quando solicitado, devem ser disponibilizadas copias das plantas de seguranga ao corpo de bombeiros, onde
devera estar assinalado o local da ocorréncia e respetivas caracteristicas.

XVIl. REPOSIGAO DA NORMALIDADE

Apds a ocorréncia de uma emergéncia, independentemente do risco que a provocou, ha um conjunto de
decisdes e agoes, destinadas a restabelecer as condigdes normais de seguranga existentes anteriormente,
nomeadamente:

* Implementagdo das medidas necessarias ao restabelecimento da normalidade;

* Colaborar na limpeza do local;

* Realizagéo das agoes de desobstrugao, reparagéo e restabelecimento do fornecimento de agua e energia;

* Realizagdo da analise e quantificagao dos danos pessoais e materiais;
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* Realizagdo de uma avaliagéo sobre a possibilidade de adotar medidas de seguranca complementares que
permitam reduzir a ocorréncia de outras situagées idénticas:

* Comunicar as autoridades competentes a contaminagao de cursos de agua e esgotos, no caso de a mesma
se veriicar,

* Colaborar nas agdes inspetivas (edificios, zana envolvente, equipamentos, etc.);

* Colaborar na reposigéo de todos os meios utilizados na emergéncia;

* Iniciar-se as medidas de implementagao das mudangas necessarias a reduggo dos fatores de risco.

O Delegado de Seguranga (DS), apés controlo da situag&o, deve elaborar um relatério com a descrigdo da

ocorréncia, medidas tendentes a repor a normalidade (como por exemplo a reconstrugéo de instalagées),
prazos para estarem finalizadas e correspondentes intervenientes nessas agoes.

XVIIl. INSTRUGOES GERAIS, PARTICULARES E ESPECIAIS DE
SEGURANGA

As instrugdes gerais, particulares e especiais de seguranga a seguir indicadas, dizem respeito &s pessoas que
terdo a misséo de atuar em caso de emergéncia até a chegada das forgas de socorro ou de intervencao exterior.

25, INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA

Destinam-se aos colaboradores que n&o integram a EIS, fornecedores e visitantes. Sdo afixadas (na totalidade
ou de forma resumidas) em pontos estratégicos, de forma a assegurar a sua ampla divulgacao.

As instrugBes gerais de seguranca constam do Anexo K.1.

26. INSTRUGOES PARTICULARES DE SEGURANCA

AS mstrugoes pamculares de > seguranca a seguir mdmadas sdo relativas a seguranca de locais que apresentam
[REFIVIWEE] uuyuuumuo Ol UGHTIGH T UG I—UHIII:J. pUIIIIUIIUI iaua uo pIUhUUIIII\SlItUD a auutc\l Tl Laau uc Ulllclgcllbla

Estas instruges serdo afixadas junto do acesso aos respetivos locais, podem ser consultadas no Anexo K.2.

Cadigo Denominagao
IPS.01 Posto de Seguranga
IPS.02 Casa da Caldeira
IPS.03 Cozinha

IPS.04 Lavandaria

IPS.05 Quadros Elétricos
IPS.06 Arrecadagbes
IPS.07 Refeitdrio

IPS.08 Salas de atividades

27. INSTRUGOES ESPECIAIS DE SEGURANCA

As instrugtes especiais de seguranca a seguir indicadas, dizem respeito aos elementos que integram a EIS e
que terdo a missao de atuar em caso de emergéncia até a chegada das forgas de intervengéo externa.
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As instrugdes especiais de seguranga constam do Anexo K.1.

Codigo Denominagéo
IES.01 Delegado de Seguranga
|ES.02 Gestor de Acidentes
|ES.03 Posto de Seguranga
IES.04 Equipa de 1.2 Intervengdo
IES.05 Equipa de Evacuagéo
IES.06 Equipa de Concentragéo e Controlo
I[ES.07 Equipa de Cortes de Energia
IES.08 Equipa de 1.° Socorros
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6.° CAPITULO
FORMACAO

A formagéo e um fator critico de sucesso da organizagéo e gestéio da seguranga, os elementos afetos a EIS,
bem como todas as pessoas que exergam atividades profissionais por periodos superiares a 30 dias por ano
nos espacos da creche (Art.° 206.° da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembra), devem ter conhecimento
dos riscos de incéndio, entender as medidas preventivas e os procedimentos de intervengao em caso de
incéndio ou de outra emergéncia.

Devem possuir formagao no dominio da SCIE:

v Os funcionarios e colaboradores do espago em causa;

v" Todos as pessoas que exergam atividades profissionais por periodos superiores a 30 dias por ano nos
locais afetos ao espago em causa;

v" Todos os elementos com atribuigoes previstas na Estrutura Interna de Seguranga (EIS).

As agdes de formagéo devem ser estabelecidas pelo responsével seguranga e devem consistir em:

e Sensibilizacdo para a seguranca contra incéndio, constantes de sessées informativas que devem
cobrir todos os colaboradores, com o objetivo de:
o Familiarizagdo com os espagos da utilizagao-tipo e identificagdo dos respetivos riscos de
incéndio;
o Cumprimento dos procedimentos genéricos de prevengéo contra incéndios;
Cumprimento dos procedimentos de alarme;
o Cumprimento dos procedimentos gerais de atuagao em caso de emergéncia, nomeadamente
0s de evacuacgio;
o Instrugéo de técnicas basicas de utilizagao dos meios de primeira intervengéo, nomeadamente
os extintores portateis.

O

e Formacéo especifica destinada aos elementos que, na sua atividade profissional normal, lidam com
situagbes de maior risco de incéndio, nomeadamente os que a exerce em locais de risco C.

 Formacéo especifica para os elementos que possuem atribuigdes especiais de atuagéo em caso de
emergéncia, nomeadamente para;

o Aemisséo do alerta;

o A evacuagéo;

o Autilizagéo dos comandos de meios de atuagao em caso de incéndio e de 12 intervengéo, que
sirvam os espagcos de utilizagao-tipo;

o A recegéo e o encaminhamento dos bombeiros;

A diregéo das operagdes de emergéncia;

o Outras atividades previstas no plano de emergéncia interno, quando exista.

o]

As agdes de sensibilizagdo para todos os colaboradores devem ser programadas de modo a que:
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v" Incluam como destinatarios os frequentadores dos espagos que neles permanegam por um periodo
superior a 30 dias, podem n&o incluir as instrugdes de técnicas de utilizagdo dos meios de primeira
intervencgao;

v" Os seus destinatarios as tenham frequentado no prazo maximo de 60 dias apds a sua entrada em
servigo nos espagos da utilizagao-tipo.
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CAPITULO
XF

7.0
ExXFRcicIns F SIMiI ACRNS

A realizagéo de exercicios de simulag&o de incéndio ou outras emergéncias, vulgarmente designados por
"simulacros” tém como obietivos testar o Plano de Seguranga e treinar os ocupantes do edificio para poderem
reagir adequadamente a uma situagdo de emergéncia. Tém diversas vantagens, com destaque para as
seguintes:

e Treino dos colaboradores do estabelecimento nos procedimentos de atuagéo em caso de emergéncia,
complementando a formagéo ministrada;

e Teste do plano de seguranga, em particular dos procedimentos de atuagéo estabelecidos para fazer
face a situagdes de emergéncia;

» Teste de coordenagéo entre a organizagao de seguranca do estabelecimento e os Bombeiros.

Ao contrario dos exercicios, é dada informagéo prévia aos ocupantes da sua realizagéo, mas nao é difundida
rigorosamente a data e/ou hora,

Excegéo seréo pessoas grévidas e ou suscetiveis de entrar em panico em situagées de emergéncia.

Atendendo a que as caracteristicas dos ocupantes inviabilizam a realizagéo de exercicios de evacuago, serdo
realizados exercicios de pessoas que os substituam e reforgadas as medidas de seguranga, designadamente
nos dominios da vigilancia do fogo e das instrugées de seguranga.

28. PERIODICIDADE DOS SIMULACROS

O Responsavel de Seguranga deve planear simulacros anuais, de acordo com o quadro XLI do Art.° 207.2 do
RTSCIE.

Utilizag&o-tipo Categoria de risco Periodos maximos entre exercicios
v 3.2 Um ano

29. CENARIOS

Os cenarios idealizados para a realizagéo destes exercicios de simulagéo serdo o mais realistas possivel.

Os primeiros serdo simples, agravando-se a complexidade da situagdo a medida que a organizagio de
seguranca for evoluindo.

O planeamento e a realizagéo destes simulacros teréo, de preferéncia, a colaboragdo dos Bombeiros e dos
elementos que ministraram as agdes de formagao dos colaboradores.

30. PLANEAMENTO

Na fase de planeamento é aconselhavel efetuar uma reunido, conjuntamente com as entidades que irdo
participar no Simulacro, para se acordar o Plano de Operagdes.

Nesta reunido sera acordada qual a extens&o do exercicio, meios a envolver, horario, etc.

Terminado o simulacro efetua-se uma reunido com a participagdo das entidades participantes para avaliar o
desempenho.
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O planeamento e a realizagdo destes simulacros terdo, de preferéncia, a colaboragéo dos Bombeiros.
Avaliadores

Serdo nomeados Avaliadores para, durante a realizagdo do simulacro, monitorizarem alguns parametros
caracteristicos da eficacia da atuagéo, a definir na fase de planeamento do exercicio.

Desta forma podera dispor-se de uma viagem mais objetiva sobre a forma como os procedimentos foram
cumpridos e sobre a sua eficacia, visando uma melhoria dos mesmos.

As linhas gerais da avaliag@o do simulacro e as medidas de atuagéo eventualmente a alterar deverdo ser
apresentadas numa (curta) reunido com os principais intervenientes e observadores, a ter lugar tdo proximo
quanto possivel da data da realizagdo daquele.

Observadores

Os Observadores sdo as pessoas convidadas para assistir ao Simulacro, mas ndo participam na avaliagéo,
controlo ou fung&o de elemento participante no Simulacro. Os observadores néo possuem qualquer autoridade
para controlar ou alterar o cenério durante o Simulacro.

Os observadores nédo deverao interferir com qualquer agéo dos elementos, controladores ou avaliadores.

Qualquer questao por parte do observador durante o Simulacro, devera ser comunicada ao controlador, que
devera posteriormente, decidir se alguma ag&o futura devera ser considerada.
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LISTA DE ALTERAGOES E REVISOES DO PLANO DE SEGURANGA

Data

Capitulo

Paginas
alteradas

Motivos

Verséo

Data de
Aprovagao

Rubrica

V0
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Exemplar Versao Observagoes
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DEFINICOES
Termo Descrigéo
Sinalizago acUstica, fonica ou verbal acompanhada ou nédo de sinalizagéo
Alarme luminosa que declara uma emergéncia. A transmissdo limita-se apenas a
organizacdo interna.
Alerta Sinalizacéao dirigida para obtencéo dos Apoios Externos.

Boca-de-incéndio

Dispositivo de uma rede de incéndio, constituido por uma unio e valvula, que
permite a ligagdo da mangueira de combate a incéndios.

Botao Manual de Alarme

Dispositivo de agdo manual destinado a transmitir o alarme a uma central de
controlo.

Caminho de evacuagao

Percurso total de qualquer ponto do edificio suscetivel de ocupagéo até ao seu
exterior, compreendendo, em geral, um percurso inicial num local de
permanéncia e outro nas vias de evacuacéo.

Area limitada por paredes, pavimentos, tetos e elementos de fecho de véos de

Compartimento de - : ;
Incénpdio abertura que impegam, durante um determinado intervalo de tempo, a
propagacdo de um eventual incéndio a outros locais.
Corta Foao Elemento de construgao que satisfaga simultaneamente o critério de resisténcia
9 mecanica, estanqueidade as chamas e aos gases quentes e isolamento térmico.
Edificios de pequena s " ;
ik HE Edificios com altura néo superior a 9 metros.

Equipa de 12 Intervengéo

Equipa por um determinado nimero elementos que reforgam a intervengao inicial
do(s) elemento(s) que detetou/detetaram o sinistro, de forma coordenada.

Equipa de Evacuagéo

Elementos que garantem a evacuagdo das pessoas no momento em que &
determinada uma incapacidade de controlo do acontecimento, suscetivel de
provocar danos extensos e de gravidade elevada.

Agéao desenvolvida para garantir a retirada réapida e segura dos ocupantes em

Evacuagéo o e
caso de emergéncia.
; - Equipamento que contém um agente extintor que pode ser projetado e dirigido
Extintor Portétil .y 5 g
sobre um foco de incéndio, por agdo de uma pressao interna.
Foco Local onde se inicia a libertagéo de energia.

lluminagéo de Emergéncia

lluminagéo elétrica que, em caso de falha de iluminag&o normal, permite a
movimentagao/evacuagao de pessoas em seguranca.

Incéndio Fogo que se declara num determinado local, e os consome total ou parcialmente.
; Evento em que ocorrem ou possam ocorrer danos pessoais, doenga
Incidente " |
(independentemente da severidade) ou morte.
Instrugao Agao, ou conjunto de agbes, a empreender por determinadas pessoas em

situacoes especificas.

Instrugdes Especiais

Instrugbes destinadas aos elementos da estrutura de intervengéo, apés a
ativagéo do PEI.

Instrucdes Gerais

Destinam-se & totalidade dos ocupantes, com o objetivo de estabelecer e
condicionar os seus comportamentos perante uma situagdo de emergéncia.

Instrugbes Particulares

Destinam-se aos locais, que apresentam riscos especificos.

Intervengéo

Conjunto de agdes a desenvolver no sentido de combater um sinistro e minimizar
as consequéncias.

Medidas de Prevengao

Medidas de seguranga aplicadas no sentido de diminuir a probabilidade de
ocorréncia de acidentes.
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Pacote Suspeito

Embalagem suscetivel de desencadear uma situacéo de emergéncia.

Plann da Fyaniiacin

Procedimentos que visam a retirada de ocupantes de um determinado local de
torma rapida e segura em caso de emergéncia.

Plano de Intervencéo

Procedimentos que se destinam a adotar formas de resposta a situagdes de
emergéncia e a minimizar as suas consequéncias até a chegada de apoio interno
elou externo.

Planta de Emergéncia

Planta simplificada de uma determinada area que contém a indicag&o dos meios
de alarme e de interveng&o, caminhos de evacuagéo e saidas de emergéncia.

Ponto de Encontro

Local de Encontro de pessoas provenientes das areas sinistradas, Nestas zonas,
se necessario, localizam-se infraestruturas que permitam fornecimento de
refeictes, entre outros servicos de ajuda.

Ponto Nevralgico

Ponto a proteger prioritariamente em caso de emergéncia, por razdes de
natureza economica, cultural ou social.

Ponto Perigoso

Ponto onde a ocorréncia de um acidente apresenta maiores riscos, quer em
termos de probabilidade de ocorréncia, quer em termos de consequéncias.

Posto de Seguranga

Local permanentemente vigiado onde € possivel controlar todos os sistemas de
vigilancia e de seguranga, os meios de alerta e de comunicagéo interna bem
como os comandos a acionar em situagdo de emergéncia. Ver Central de
Seguranca.

Primeira Intervengéo

Definida pela intervengdo imediata do elemento ou elementos que detetam a
Emergéncia, atuando com os meios existentes no local. Constituem elementos
de 1% intervencéo todos os colaboradores.

Rede de Incéndios
Armada

Rede de agua exclusivamente destinada ao combate a incéndio, mantida
permanentemente em carga e dotada de boca-de-incéndio armadas.

Conjunto de documentos que contém os registos de ocorréncias relevantes e de
relatorios relacionados com a seguranga contra incéndios. As ocorréncias devem
ser registadas com data de inicio e fim e responsavel pelo seu acompanhamento,
referindo-se, nomeadamente, a conservagao ou manutengéo das condigées de

Registos seguranca, as modificagées, alteragdes e trabalhos perigosos efetuados,
R AR PR NYNY . e O i PO RO Sl AP ST s R RS
nos registos de seguranga. Destacam-se os das agdes de instrugdo e de
formagéo, dos exercicios de seguranga e de eventuais incéndios ou outras
situagdes de emergéncia.

Sinilasg Agao de simulagdo de uma situagao real, no sentido da melhoria da capacidade

de intervencdo das pessoas que participam no Plano de Emergéncia.

Sinalizagéo de Seguranga

Conjunto de sinais que se destinam a alterar, de uma forma répida e inteligivel,
a existéncia de um risco, condicionar comportamentos e transmitir informagdes
de seguranga.

Sistema Automatico de
Detecéo de Incéndios

Sistema de alarme de incéndio, constituido por elementos para detetar
automaticamente um incéndio e iniciar o alarme e outras operagdes de protegéo.
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SIGLAS E ABREVIATURAS
Abreviatura | Descri¢do
ANEPC Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegéo Civil

BV Mafra Bombeiros Voluntarios de Mafra

CCR Carretel de calibre reduzido

CDI Central Detecéo Incéndios

CRA Central de Recegéo de Alarmes

DS Delegado de Seguranca

EA Equipa de Apoio

EDP Energias De Portugal

EE Equipa de Evacuacéo

El Equipa de Intervengéo

EIS Estrutura Interna de Seguranga

EM Equipa de Manutencéo

EPS Equipa de Primeiros Socorros

ES Estrutura de Seguranga

GA Gestor de Acidentes

GNR Guarda Nacional Republicana

I0.ESS Instrugdes Operacionais de Equipamentos e Sistemas de Seguranga
10.IT Instrugdes Operacionais de Instalagdes Técnicas
MAP Medidas de Autoprotecéo

PE Ponto de Encontro

PEV Plano de Evacuagéo

PPREV Procedimentos de Prevengao

PS Posto de Seguranca

PSI Plano de Seguranga Interno

RIA Rede Incéndios Armada

RJSCIE Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndios Edificios
RM Responsavel de Manutencao

RTSCIE Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndios Edificios
RS Responsavel de Seguranca

SADI Sistema Automatico de Detecéo de Incéndios
SCIE Seguranca Contra Incéndios em Edificios

uT Utilizacdo -Tipo
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MEMBROS E CONTACTOS DA EQUIPA INTERNA DE SEGURANGA

Equipa Interna de Seguranga Nome

Contacto
telefonico

Contacto

Email

Responsavel de Seguranga (RS)

Delegado de Seguranga (DS)

Substituto do DS

Posto de Seguranga
PS)

12 Intervencéo

Cortes de Energia

Equipa

de

Apoio

Evacuacédo
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Concentragao e

Controlo

1%s Socorros
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CONTACTOS DE EMERGENCIA
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PROCEDIMENTOS DE PREVENGAQ

T

PPREV.01 | Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da UT

Acessibilidade dos meios de socorro aos meios de abastecimento de agua — hidrante

PPREV.02 :
exterior

PPREV.03 | Praticabilidade dos caminhos de evacuagéo

Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentacao, isolamento e

PPREV.04 4
protecéo

PPREV.05 | Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengéo em caso de emergéncia

Vigilancia dos espagos, em especial os de maior risco de incéndio e os que estéo

PPREV.06
normalmente desocupados

PPREV.07 | Conservagéo de espagos em condigdes de limpeza e arrumagéo

Seguranga nos trabalhos de manutengao, recuperagao, beneficiacdo, alteragéo ou

PPREV.09 5
remodelagéo

PPREV.10 | Gestéo de alteragdes
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PPREV.01 Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da UT
2. Objetivo

O presente Procedimento de Preveng&o tem como objetivo descrever as normas a observar para garantir
pontos de entrada adequados para o acesso das entidades intervenientes para uma situagéo de socorro em
caso de emergéncia.

3. Ambito

Este procedimento aplica-se a creche, seu recinto e envolvente exterior.

4. Intervenientes

e Delegado(s) de Seguranca;
e Funcionario(s)/ colaborador(es).

5. Documentos associados

PPREV.02 - Acessibilidade dos meios de socorro aos meios de abastecimento de agua — hidrantes
exteriores;
PPREV.03 - Praticabilidade dos caminhos de evacuagéo.

6. Descri¢ao do procedimento

r

»

A 74

No é permitido o estacionamento de viaturas nas areas envolventes ao edificio exceto nos locais onde
tal seja expressamente estabelecido;

Todas as cargas e descargas deverdo ser feitas através dos locais existentes previstos para o efeito.
No caso de ndo existirem locais destinados para este fim, as viaturas deveréo ser estacionadas em
local adequado de modo a garantir permanentemente a disponibilidade da circulagédo das vias,
independentemente do motivo da paragem e do tempo previstos. Excluem-se desta regra o
estacionamento de veiculos de socorro quando se encontrem a operar no edificio ou envolvente, no
desempenho das missdes especificas.

Qualquer presenga ou vestigio de produtos oleosos, mercadorias, equipamentos ou outros obstaculos
ou condigdes que dificultem a livre circulagéo efou a total disponibilidade das vias de circulagéo do
edificio deverdo ser prontamente removidas.

Todos os intervenientes (vide ponto 3) sdo os responsaveis e devem controlar toda e qualquer
utilizagéo indevida dos espagos envolventes independentemente do motivo;

No caso de verificarem situages de estacionamento ou paragens indevidas no exterior do edificio que
possam comprometer a livre circulagao dos veiculos de socorro, os intervenientes, caso néo tenham
sucesso nas agbes de abordagem aos condutores das viaturas em causa, ou perante a recusa por
parte destes em remover a viatura para um local designado para estacionamento, contactardo com a
autoridade policial competente, de modo a acionar os meios necessarios para a rapida resolugéo da
situacdo e reposicao da normalidade.

7. Revisoes e Alteragoes

O Controlo das revisdes deste procedimento encontra-se no Registo de Documentos, constante do Anexo A.
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PPREV.02  Acessibilidade dos meios de socorro aos meios de abastecimento de agua
- hidrante exterior

4 Nhintioa

;Hj;"-i'-"\i

O presente Procedimento de Prevengdo tem como objetivo descrever as normas a observar para garantir a
acessibilidade dos meios de socorro aos pontos de abastecimento da rede de agua para S, designadamente
aos hidrantes exteriores.

2. Ambito

Este procedimento aplica-se ao hidrante existente no relvado publico na avenida da de acesso ao recinto da
creche.

3. Intervenientes

e Delegado(s) de Seguranga;
e Funcionario(s)/ colaborador(es).

4, Documentos associados

o PPREV.01 - Acessibilidade a meios de socorro externos ao edificio;
e PPREV.03 - Praticabilidade dos Caminhos de Evacuagéo.

5. Descrigdo do procedimento

» E expressamente proibido o estacionamento e/ou a deposi¢éo de qualquer
material fora dos locais explicitamente designados para o efeito ou em
qualquer local em que a utilizagéo indevida das vias e locais que possa por
em causa a praticabilidade dos caminhos de evacuagéo do edificio/espagos,
a acessibilidade dos meios de socorro e o acesso destes meios aos pontos
previstos para abastecimento de agua para combate a incéndio;

> A utilizagdo dos espagos de acesso aos meios de abastecimento de agua

PR S, IR ]
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utilizagéo e dos motivos;

» N&o e permitido o estacionamento de viaturas nas &reas envolventes ao
edificio exceto nos locais onde tal seja expressamente permitido;

» E expressamente proibido o estacionamento a uma distancia inferior a 5
metros de qualquer saida dos edificios/recinto (escadas inclusive) ou dos
hidrantes existentes na via plblica envolvente;

» Os intervenientes (vide ponto 3) sdo responsaveis acessibilidade aos meios
de abastecimento de agua devendo controlar toda e qualquer utilizagéo
indevida dos espagos abrangidos pelos sectores da sua responsabilidade,
independentemente do motivo e providenciar a sua imediata resolugéo;

» No caso de verificarem situagées de estacionamento ou paragens indevidas
no exterior do edificio que possam comprometer a acessibilidade dos meios
de socorro aos pontos de abastecimento de agua de Sl, os intervenientes,
caso ndo tenham sucesso nas agdes de abordagem aos condutores das
viaturas em causa, ou perante a recusa por parte destes em remover a viatura
para um local designado para estacionamento, contactardo com a autoridade
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policial competente, de modo a acionar os meios necessarios para a rapida
resolugéo da situagéo e reposicdo da normalidade.

6. Revisoes e Alteragoes
O Controlo das revisées deste procedimento encontra-se no Registo de Documentos, constante do Anexo A.

PPREV.03 Praticabilidade dos caminhos de evacuagao

1. Objetivo

O presente Procedimento de Prevengéo tem como objetivo descrever as normas a observar na exploragéo do
edificio de modo a garantir a permanente praticabilidade dos caminhos de evacuagéo definidos.

2. Ambito
Este procedimento aplica-se & creche e seu recinto durante o periodo do seu funcionamento, no que diz respeito
a praticabilidade dos caminhos de evacuag&o.

3. Intervenientes

o Delegado(s) de Seguranga;
e Funcionario(s)/ colaborador(es).

4. Documentos associados

¢ PPREV.01 - Acessibilidade a meios de socorro externos ao edificio;
e PPREV.02 — Acessibilidade dos meios de socorro aos meios de abastecimento de 4gua — hidrantes

exteriores;
e PPREV.09 - Gestao das alteragoes.

5. Descricdo do procedimento

5.1.Gestdo dos caminhos de evacuagao
A manutengdo das condigdes referentes & praticabilidade dos caminhos de evacuagéo definidas para os
edificios assenta nos dois tipos de agdes seguintes:

e Acdes de inspecao/verificagéo a efetuar com caracter periddico e sistematico;
e Agdes de manutengéo a efetuar com caracter periodico e sistematico;
e Procedimentos de gestéo das alteragdes aos espagos.

5.2.Regras de exploragao dos caminhos de evacuagao
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Os caminhos de evacuagao estabelecidos deverdo ser mantidos permanentemente livres e desimpedidos e
com todos os seus acessorios funcionais.

Neste sentido, é interdito:

o Colocar nas vias de evacuagdo, mesmo que a titulo provisorio, quaisquer
objetos, materiais ou pegas de mobiliario ou de decoragéo que possam criar
0s seguintes efeitos:

Favorecer a deflagragdo ou o desenvolvimento do incéndio:

Ser derrubados ou deslocados de forma acidental:

v" Reduzir a largura das vias de evacuagao, garantindo a manutengéo das Unidades
de Passagem definidas;

v' Dificultar 0 acesso e abertura de portas de saida;

v' Impedir ou dificultar a utilizagdo de um qualquer caminho de evacuago,
nomeadamente saida dos edificios ou recintos, corredores ou outros trajetos
definidos como caminhos de evacuagéo;

v Prejudicar a visibilidade da sinalizag&o ou iludir o sentido das saidas;

v" Prejudicar o funcionamento das instalagées de seguranca, nomeadamente de
alarme, intervencao, extingdo ou controlo de fumos em caso de incéndio;

% R

e Alterar, ainda que temporariamente, o modo previsto de funcionamento das
portas e/ou saidas instaladas nos caminhos de evacuagéo quer pelo fecho
com recurso a chave, corrente ou qualquer outro dispositivo de bloqueio de
portas que devam permanecer permanentemente destrancadas, impedindo
assim a sua fécil abertura no sentido da evacuagéo quer pelo bloqueio na
posigéo de aberta, com recurso a cunhas ou outros dispositivos equivalentes,
das portas cuja posi¢do normal é fechada;

o Alterar ou degradar, seja por remogéo, substituigdo ou interposicdo de
obstéculos, os esquemas de iluminagdo de seguranga e de sinalizagdo de

— N [ v
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e Alterar ou degradar o pavimento dos caminhos de evacuagdo quer por
substituicao do seu revestimento que altere as suas caracteristicas de reagéo
ao fogo quer pela deposicdo de materiais que possam alterar as suas
condiges de regularidade ou de aderéncia;

o Alterar ou degradar, seja por remogéo, substituicdo ou interposicdo de
obstaculos, os dispositivos de alarme, intervengo, extingdo, controlo de
fumos, plantas de seguranga, bem como as instrugdes de seguranga
afixadas.

9.3.Agoes de inspegiolvigilincia

A manutengéo da praticabilidade dos caminhos de evacuagéo é da responsabilidade de todos os
colaboradores das instalagdes, competindo a cada um a corregéo das néo conformidades que tenha
provocado, ainda que por razdes de servigo.

Em Ultima analise, os responsaveis pelos diversos servigos, deverdo garantir que os caminhos de
evacuagao, sdo mantidos permanentemente livres e desimpedidos, competindo-lhes providenciar a
pronta resolugéo das ndo conformidades que ai vierem a ser detetadas.
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Todos os funcionarios e colaboradores, tém o dever de zelar pela permanente praticabilidade dos
caminhos de evacuagao e pela operacionalidade dos acessorios neles instalados (portas, por exemplo),
atuando, junto dos responséaveis dos servicos sempre que se verifiquem situagdes néo conformes ou
nao satisfatorias, providenciando a sua imediata resolugéo/corregéo.

Entre outros, deveréa ser dada particular atengéo aos seguintes aspetos:

6. Gestao das alteragoes

Que os caminhos de evacuag&o se encontram livres e desimpedidos em toda
a sua extensao e largura;

Todas as portas existentes nos trajetos de evacuagao se encontram livres e
funcionais;

A sinalizagdo de emergéncia se encontra intacta e visivel;

Os pisos dos trajetos de evacuagdo se encontram limpos;

Os equipamentos de seguranga nomeadamente, dispositivos de alarme, de
intervencdo, de extingdo, bem como as instrugbes de seguranga estdo
acessiveis e visiveis;

Todas as saidas estdo destrancadas (isentas de cadeados, fechadas a
chave, correntes, etc.) e podem ser facilmente abertas a partir do interior;

A sinalética de seguranca estar em perfeito estado de conservagao,

A iluminacdo de emergéncia esta em perfeito estado de funcionamento.

Todas as alteragdes aos edificios e recinto, nomeadamente as que impliquem modificages na sua
arquitetura ou alteragdes aos caminhos de evacuagéo ou das suas caracteristicas deveréo ser objeto
de avaliagéo prévia por parte do RS.

O modo de se proceder, no que se refere a gestéo das alteragdes encontra-se descrito no PPREV.09

do presente Anexo G.

1. Revisoes e Alteragoes

O Controlo das revisées deste procedimento encontra-se no Registo de Documentos, constante do Anexo A.
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PPREV.04 Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentagéo,
isolamento e protegéo

4 Nhindlea

hded A TR R

O presente Procedimento de Prevengao tem como objetivo descrever as normas a observar na exploragéo das
instalagdes de modo a garantir a eficacia dos elementos construtivos relacionados com a estabilidade ao fogo
e dos meios de compartimentagéo, isolamento e protegéo.

2. Ambito
Este procedimento aplica-se 4 totalidade das infraestruturas da creche, nomeadamente no que se refere a:

e Elementos estruturais com implicagéo na estabilidade ao fogo dos edificios;

e Elementos de compartimentagao de incéndio, como sejam paredes e portas
corta-fogo;

e Protecio de atravessamentos praticados em barreiras de incéndio para
passagem de tubagens, cablagens técnicas ou outros elementos;

e Isolamento térmico para protegdo de estruturas ou elementos de
compartimentag&o.

3. Intervenientes

o Delegado(s) de Seguranga;
e Funcionério(s)/ colaborador(es).

4. Documentos associados

e PPREV.04 - Praticabilidade dos caminhos de evacuagao;
e PPREV.09 - Gestdo das alteragdes.

5. Descri¢ao do procedimento

5.1.Gestdo dos elementos relacionados com a estabilidade ao foao e dos meins de comnartimentacio.
isolamento e protegio

A manuteng&o das condigdes referentes & garantia da eficacia dos elementos construtivos relacionados com a
estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentagéo, isolamento e protegdo definidas para os
edificios/recintos assenta nos dois tipos de agdes seguintes:

e Acoes de inspegaolverificagdo a efetuar com caracter periodico e sistematico;
» Procedimentos de gestdo das alteragdes aos espacos.

3.2.Regras de exploragéo dos elementos estruturais, de compartimentagéo, isolamento e protegéo

Os elementos estruturais, de compartimentagéo, isolamento e protecdo deverdo ser permanentemente
mantidos nas condigdes de desempenho para que foram projetados e instalados e com todos os seus
acessorios, se existentes, funcionais.

Neste sentido, ¢ interdito sem a prévia aprovagdo do Responsavel de Seguranga e eventual
parecer/licenciamento das entidades competentes:

o Proceder a alteragdes de qualquer tipo a estrutura dos edificios:
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e Proceder a qualquer alteragdo ao estado de compartimentagéo,
designadamente pela abertura de orificios, rogos, nichos ou vaos para
passagem de canalizagdes ou condutas;

o Alterar o estado/posicéo das portas e outros elementos de compartimentag&o
de incéndio como sejam portinholas de acesso a ductos, para as quais se
exige resisténcia ao fogo;

e |Instalar, alterar ou remover condutas, canalizagdes ou cablagens elétricas
que atravessem elementos de compartimentagéo;

e Alterar, remover ou substituir materiais de isolamento e protegdo (ex.: Ia de
vidro, la de rocha, vermiculite, gesso, cimento) aplicados nos elementos de
compartimentagéo;

e Alterar, remover ou substituir condutas de ventilag&o e tetos falsos;

e Alterar, remover ou substituir materiais intumescentes aplicados em portas e
registos de compartimentagéo de incéndio e no isolamento de cruzamentos
de pavimentos ou paredes;

e Realizar trabalhos que impliguem o atravessamento por cabos elétricos,
tubagens, mangueiras, canalizagdes, ductos, ou outro tipo de objetos, de
paredes, portas e registos de compartimentagdo de incéndio e que
comprometam o correto funcionamento destes elementos, ainda que a titulo
provisorio;

e Alterar as caracteristicas dos caminhos de evacuagdo, nomeadamente as
decorrentes de:

v" Alteragbes as caracteristicas dos materiais de revestimento;

v' Alteragbes as caracteristicas dimensionais de corredores e vaos;

v Instalag&o ou alteragdes ao modo de funcionamento ou ao sentido de manobra de
portas ou outras barreiras.

5.3. Alteragédo dos elementos estruturais, de compartimentagao, isolamento e proteg¢do

Toda e qualquer alteragao, independentemente do local onde é praticada e da sua dimenséo, extenséo ou
durabilidade, devera obrigatoriamente ser objeto de prévia autorizagéo por parte do RS ou DS, nos termos do
PPREV.09 - Gestédo das alteragdes.

5.4.Gestao das alteragoes

Todas as alteragdes as infraestruturas dos edificios/ recinto, nomeadamente as que impliquem modificages
na sua arquitetura ou alteragées aos caminhos de evacuagéo ou das suas caracteristicas deverao ser objeto
de avaliagéo prévia por parte do RS ou DS.

0 modo de proceder no que se refere a gestéo das alteragées encontra-se descrito no PPREV.09.
5.5.Revisoes e Alteragoes

O Controlo das revisdes deste procedimento encontra-se no Registo de Documentos, constante do Anexo A.
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PPREV.05 Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengdo em caso de
emergeéncia

1. Objetivo

O presente Procedimento de Prevengéo tem como objetivo descrever as normas a observar para garantir a
acessibilidade aos meios de alarme e de interveng&o em caso de emergéncia.

2. Ambito
Este procedimento aplica-se a todos os espagos da Creche.
3. Intervenientes

» Delegado(s) de Seguranga;
o Funcionario(s)/ colaborador(es).

4. Documentos associados

e PPREV.01 - Acessibilidade a meios de socorro externos ao edificio;

e PPREV.02 - Acessibilidade dos meios de socorro aos meios de abastecimento de agua - hidrantes
exteriores;

e PPREV.03 - Praticabilidade dos caminhos de evacuagéo;

» PPREV.06 - Vigilancia de espagos em especial os de maior risco de incéndio e os que estdo
normalmente desocupados;

e PPREV.07 - Limpeza, Higiene e Organizagao;

o PPREV.09 - Gestéo das alteragdes.

9. Descrigdo do procedimento

EAd Dalitina da cmaebdZa da mcmea LA 0. ot 0. _W____ _ A_ %4 .. =
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e Pela importancia que tém numa rapida e eficaz atuacido em caso de
emergéncia, os meios de alarme e de intervengdo deverdo estar
permanentes visiveis a partir de qualquer ponto da area por eles coberta e o
seu acesso devera estar sempre livre e desimpedido;

o E expressamente proibido, mesmo por periodos de curta duragdo, a
colocagéo de obstaculos de qualquer tipo, que obstruam ou dificultem a
visibilidade dos meios de alarme e de interveng@o ou que, de qualquer forma,
impegam ou dificultem o acesso rapido a estes meios. Incluem-se nos
obstaculos os seguintes equipamentos (sem, no entanto, limitar apenas aos
elementos e materiais a seguir descritos): mobiliario, painéis, plantas, artigos
de adorno e/ou decoragdo mesmo que alusivos a épocas especificas,
mercadorias, embalagens, sacos, recipientes de lixo ou outros residuos,
materiais, equipamentos ou ferramentas de qualquer tipo;

o Estas regras aplicam-se, no que diz respeito a acessibilidade aos meios de
alarme e de intervengéo, igualmente a uma area em planta, na vertical de
cada meio abrangido, correspondente a um quadrado com um metro de lado
e dois metros de altura, que devera permanecer livre e desimpedida de
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qualquer obstaculo. Estes locais deverdo, sempre que possivel, ser
claramente identificados como tal e, sempre que possivel,
marcados/delimitados no solo de modo a delimitar claramente as areas de
interdicéo.

5.2.Inspegbes

Garantir a acessibilidade aos meios de alarme e de 1.2 intervengéo € da responsabilidade de todos os
colaboradores que prestam servigo nos edificios e recinto, competindo a estes a corre¢do das néo
conformidades que tenham provocado, ainda que por razoes de servigo. Todos os funcionérios e colaboradores,
tém o dever de zelar pela acessibilidade aos meios de alarme e de intervengao, atuando, junto dos responsaveis
dos servigos sempre que se verifiquem situagées ndo conformes ou néo satisfatorias, providenciando a sua
imediata resolugédo/corregéo.

e Sinalizagdo, mensalmente verificar:
Estado geral e de fixacao;
e Extintor de incéndio, trimestralmente verificar:

Estado, localizago e sinalizagdo, bem como a sua validade, virar o extintor de baixo para cima de modo a
mexer o agente extintor, verificar o suporte de fixagdo, anotar a press@o do manometro,

e Boca de Incéndio, trimestralmente verificar:

Estado, sinalizagao, bem como a sua validade, abertura e fecho de porta de acesso, deslocag&o do tambor de
suporte da mangueira, abertura e fecho da valvula de corte, funcionamento da agulheta (abertura e fecho),
leitura do manoémetro (caso exista).

5.3.Vigilancia e implementagao da politica

e O garantir a acessibilidade aos meios de alarme e de intervengao é da
responsabilidade de todos os colaboradores que prestam servigo no edificio,
competindo aos responsaveis de cada servico a corregdo das néo
conformidades que tenha provocado, ainda que por razées de servigo;

e Em (lltima andlise, os responsaveis de cada servigo, serdo os responsaveis
por garantir que os meios de alarme e de intervengéo, no sector que sao
responsaveis, sdo mantidos permanentemente livres e desimpedidos,
competindo-lhes providenciar a pronta resolugao das ndo conformidades que
vierem a ser detetadas;

e Em caso de recusa na resolugdo das n&o conformidades identificadas,
devera ser contactado o DS e atuar de acordo com as orientagdes que lhes
forem transmitidas.

6. Revisdes e Alteragdes

O Controlo das revisées deste procedimento encontra-se no Registo de Documentos, constante do Anexo A.
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PPREV.06 Vigilancia dos espagos, em especial os de maior risco de incéndio e os que
estdao normalmente desocupados

1 Nhintiva
B RS ERRE

O presente Procedimento de Prevengao tem como objetivo descrever as normas a observar para garantir a
vigilancia dos espagos normalmente desocupados, nomeadamente aqueles que apresentam o maior risco de
incéndio.

2. Ambito

Este procedimento aplica-se aos espagos afetos & Creche, que cumulativamente apresentem com maior risco
de incéndios e que estdo normalmente desocupados.

3. Intervenientes

o Delegado(s) de Seguranga;
e  Funcionario(s)/ colaborador(es).

4. Documentos associados

o PPREV.03 - Praticabilidade dos caminhos de evacuagéo;
o PPREV.04 - Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentagao, isolamento e protegao;
e PPREV.07 - Limpeza, Higiene e Organizagéo.

9. Descrigdo do procedimento
5.1.Politica de gestédo dos espagos normalmente desocupados

Todas as areas das instalagdes so igualmente importantes no que se refere ao esforgo das agaes de vigilancia
e das medidas de gest&o e organizagdo a empreender, com vista & redugo da probabilidade de ocorréncia de
um incéndio ou outra situagéo de emergéncia, & minimizagéo dos seus efeitos e & sua detegdo precoce, caso
ocorram.

Todas ac renrac de cenniranca rantra inrdndine namaadamanta ac Aiin fna danbinam A casanke A Anannn dan

meios de socorro, a acessibilidade aos pontos de abastecimento de agua, praticabilidade dos caminhos de
evacuagdo, eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentagéo, isolamento e protegéo,
acessibilidade aos meios de alarme e de intervengéio e de conservagio e limpeza, aplicaveis aos espagos
normalmente ocupados, séo também, e na integra, aplicaveis aos espagos normalmente desocupados.

As inspegdes periodicas a efetuar aos espagos deverdo incluir no seu planeamento a vigilancia regular e
sistematica especialmente dos espagos normalmente desocupados.

9.2.Vigilancia e implementagao da politica

O DS é responsavel pela implementagéo da politica de vigilancia dos espagos normalmente desocupados
devendo controlar toda e qualquer utilizag&o indevida dos espagos abrangidos, independentemente do motivo,
atuando, junto do responsavel pelas areas/sectores sempre que se verifiquem situagdes nao conformes ou néo
satisfatérias, providenciando a sua imediata resolug&o/corregéo.

No caso de desrespeito a politica instituida deveréo ser abordados os responsaveis pela ocupagéo/utilizagao
indevida destes espagos e serem convidados a remover ou resolver de imediato os
elementos/equipamentos/materiais ou situagdes identificadas.
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Todas as situagdes identificadas durante as inspegdes periodicas ou outras agbes de vigilancia ou
acompanhamento de situagdes reportadas deverdo ser comunicadas ao DS, incluindo aquelas que sejam
prontamente resolvidas;

Em caso de recusa ou obstaculos a resolugéo da situagéo identificada, deverdo ser obtidos o0 méximo de dados
possivel no que se refere a identidade do responsavel, equipamentos, materiais ou elementos que provocam o
desvio identificado e atuar de acordo com as orientagdes que Ihes forem transmitidas.

6. Revisoes e Alteragoes

0O Controlo das revisdes deste procedimento encontra-se no Registo de Documentos, constante do Anexo A.
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PPREV.07  Conservagdo de espagos em condigbes de limpeza e arrumagdo
1. Objetivo

Este procedimento tem como objetivo a detinigdo das operagdes basicas de limpeza e arrumagéo dos locais,
com vista & manutengao de locais limpos e organizados.

2. Ambito
Este procedimento aplica-se a totalidade dos espagos afetos & creche.
3. Intervenientes

e Delegado de Seguranga (DS);
o Todos os colaboradores que utilizem os espagos.

4. Documentos associados

e PPREV.03 - Praticabilidade dos caminhos de evacuagéo;

o PPREV.04 - Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentago, isolamento e protegéo;

o PPREV.05 - Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengéo em caso de emergéncia;

e PPREV.06 - Vigilancia dos espagos, em especial os de maior risco de incéndio e os que estdo
normalmente desocupados.

5. Descrigao do procedimento

6.1.Limpeza

A limpeza dos espagos é assegurada pela diregéo da creche através de colaboradores, sendo que a
periodicidade e o tipo de agdes de limpeza encontram-se igualmente definidos.

Os utilizadores dos espagos da creche devem assegurar a limpeza e arrumagdo dos espagos a sua
responsabilidade, e deveréo atuar junto do pessoal responsavel pela sua execugao, sempre que se verifiquem
situagdes ndo conformes ou ndo satisfatorias, providenciando a sua imediata resolugao/corregao.

Entre outros, devera ser dada particular atengdo aos aspetos seguintes:

» As vias verticais de evacuagéo (caso existam);

o Areas de menor utilizaggo;

e O estado dos pavimentos que deverao estar isentos de residuos ou qualquer
outro tipo de materiais que possam originar o escorregamento.

Se durante as agdes de inspegéo periodicas, forem detetadas situagées néo conformes, esse facto devera ser
comunicado ao DS, incluindo aquelas que sejam prontamente resolvidas.

6.2. Arrumagéo

No que se refere a arrumagao nos espagos interiores, esta é da responsabilidade dos utilizadores dos diversos
espacos, competindo a cada um a corregéo das nao conformidades que tenha provocado, ainda que por razées
de servigo.

Em dltima anélise, os diferentes utilizadores dos espagos séo os responsaveis por garantir o estado de
arrumagéo e de funcionalidade da sua &rea, competindo-lhes providenciar a pronta resolugdo das néo
conformidades que vierem a ser detetadas nas &reas ou sectores por que séo responsaveis.
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Se durante as agdes de inspegao periodicas, forem detetadas situagdes ndo conformes, esse facto devera ser
comunicado ao DS, incluindo aquelas que sejam prontamente resolvidas.

Entre outros, devera ser dada particular atengdo em ndo permitir os aspetos seguintes:

e A acumulagéo desnecessaria de papel, cartdo, plasticos ou outros materiais
combustiveis nas areas de trabalho e/ou circulagao;

e A colocagdo de objetos junto dos acessos a quadros elétricos, a
equipamentos de seguranga ou outros locais técnicos;

e A armazenagem em altura em que possa provocar uma degradagé@o do
desempenholeficacia dos equipamentos de dete¢éo de incéndios;

e A colocagéo de objetos (ex: vestuario) sobre os equipamentos ou sinalizagéo
de seguranga;

o A armazenagem de liquidos ou gases combustiveis no interior das
instalagdes, a excegéo dos locais previamente destinados a esse fim;

e A obstrugéo do correto funcionamento de qualquer elemento corta-fogo,
nomeadamente portas e registos de ventilagéo.

6.3. Manutengéo

Os equipamentos e as instalagdes técnicos afetos a SCIE, deverdo ser mantidos em boas condigbes de
utilizagéo e submetidos as agdes regulares de verificagéo, conservagéo e manutengao previstas no programa
de manutengéo respetivo.

O DS devera assegurar o escrupuloso cumprimento dos programas de manutengao estabelecidos para cada
equipamento ou sistema e providenciar a pronta reparagéo/substituicdo dos equipamentos ou sistemas
danificados ou com desempenho insuficiente.

Sempre que uma operagdo de manutengdo implique remog&o ou desativagao de equipamentos/ sistemas de
SCIE deverio os mesmos ser substituidos por outros equivalentes ou estudadas as medidas compensatérias
adequadas a adotar durante o periodo de inoperacionalidade dos equipamentos ou sistemas de seguranca
afetados.

6.4.Verificagdo

Para além das verificagées de rotina do estado de limpeza e de arrumagéo efetuadas as instalagdes serao
ainda objeto de uma inspegéo periddica da responsabilidade do DS que, entre outros aspetos, devera avaliar
do estado de conservagdo, limpeza e arrumagdo do edificio, do estado e operacionalidade dos diversos
equipamentos e sistemas afetos a SCIE e do cumprimento dos diversos programas de manutengao.

7. Revisoes e Alteragoes
O Controlo das revisées deste procedimento encontra-se no Registo de Documentos, constante do Anexo A.

PPREV.09 Seguranga nos trabalhos de manutengdo, recuperagdo, beneficiagao,
alteracao ou remodelagao

1. Objetivo

O presente Procedimento de Prevengéo tem como objetivo descrever as normas a observar para garantir a
seguranga nos trabalhos de manutengao, recuperagéo, beneficiagdo, alteragdo ou remodelagéo de sistemas
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ou das instalagdes, que impliquem um risco agravado de incéndio, introduzam limitagées em sistemas de
seguranca instalados ou que possam afetar a evacuagio dos ocupantes.

2. Ambito
Este procedimento aplica-se & totalidade dos espagos afetos & creche.
3. Intervenientes

e Responsavel de Seguranga;

e Delegado(s) de Seguranga;

e Funcionério(s)/ colabarador(es).
e Elementos da manutengzo.

4. Documentos associados

e PPREV.01 - Acessibilidade a meios de socorro externos ao edificio;

o PPREV.02 - Acessibilidade dos meios de socorro aos meios de abastecimento de 4gua — hidrantes
exteriores;

e PPREV.03 - Praticabilidade dos caminhos de evacuagéo;

o PPREV.04 - Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentago, isolamento e protegao;

e PPREV.07 - Limpeza, Higiene e Organizagéo.

e SCIE: Seguranga contra Incéndios.

9. Descrigdo do procedimento
3.1. Politica de seguranga dos trabalhos de manutengéo de risco agravado

5.1.1. Todo o trabalho de manutencao, recuperagéo, beneficiagao, alteragéo ou remodelacdo de sistemas ou
das instalagdes, que implique um risco agravado de incéndio, introduza limitagdes em sistemas de seguranca
instalados ou que possa afetar a evacuagéo dos ocupantes, é obrigatoriamente precedido de autorizagdo do
DS, devendo sempre que possivel ser executado fora dos periodos de utilizagao da creche.

Feta ﬂll‘}nrl'ygﬁun inalill mA cnit nraanrnA Aa ﬂlﬂﬁlnnn S ..-.I Ry ] . VU S S |G S 5 T SRR
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tarefas a desenvolver nomeadamente no que concerne ao agravamento da probabilidade de ocorréncia de um
acidente ou da magnitude das suas consequéncias bem como o acréscimo de vulnerabilidades ou degradagéo
das condigdes de seguranga decorrentes da indisponibilidade de sistemas de seguranga ou de alteragdes a
compartimentag&o ou a caminhos de evacuagao.

Em fungéo da avaliagéo de risco efetuada, a respetiva autorizagdo definira formalmente as medidas de
compensagéo e mitigadoras adequadas para que as agdes de manutencdo, recuperagdo, beneficiagao,
alteragéo ou remodelagéo de sistemas ou das instalagdes se possam efetuar mantendo as condigbes de
seguranga minimas definidas para a exploragéo do edificio.

5.2.Verificagdo

O RS, DS e os elementos que exercem fungdes de manutengao, deverdo zelar pela implementagéo da politica
para os trabalhos de manutengZo de risco agravado, nomeadamente no que concerne a verificagao dos aspetos
formais de autorizagéo e & verificagéo das medidas de compensagéo e condi¢bes de execucdo dos trabalhos
constantes no referido processo de autorizagéo.

No caso de desrespeito & politica instituida, os elementos com responsabilidade de implementagéo deste
procedimento deveréo abordar os responsaveis pela execugéo indevida dos trabalhos e assegurar que s&o
cumpridas de imediato as regras e/ou procedimentos adequados.
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Em qualquer dos casos, os trabalhos em curso para os quais seja exigida autorizagéo de trabalho em que a
mesma nado tenha sido concedida, ou ndo respeite as condigdes e/ou medidas adicionais de seguranga
determinadas, deverao ser imediatamente suspensos.

Todas as situagdes identificadas, deverdo ser comunicadas ao RS ou DS incluindo aquelas que sejam
prontamente resolvidas.

Em caso de recusa ou obstaculos a resolugéo da situagao identificada, os elementos com responsabilidade de
implementagéo do presente procedimento deverdo obter o maximo de dados possivel no que se refere a
identidade do responsavel, equipamentos, substéncias ou elementos que provocam o desvio identificado,
registar a ocorréncia e comunicar o ocorrido ao RS ou DS e atuar de acordo com as instrugdes que lhes forem
transmitidas por estes elementos.

Para além das inspegdes sistematicas de seguranga, impde-se uma vigilancia humana permanente que
deverdo contemplar os seguintes aspetos:

Acéo Periodicidade Responsabilidade
Vigilancia detalhada a todos os espagos para garantir a | Permanente DS/ Colaboradores
adequada disposigdo de produtos e equipamentos

Verificagdo do cumprimento dos procedimentos de | Permanente DS/ Colaboradores
seguranca (medidas preventivas)

6. Revisdes e Alteragoes

O Controlo das revisdes deste procedimento encontra-se no Registo de Documentos, constante do Anexo A.
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PPREV.10  Gestéo de alteragoes
1. Obijetivo

U presente procedimento tem como objetivo descrever o processo para gerir as alteragGes a estrutura, espagos
e/ ou equipamentos da Creche, de modo a garantir a eficacia dos meios de compartimentagéo, isolamento e
protegdo nos edificios bem como a praticabilidade dos caminhos de evacuagéo definidos e destina-se a
assegurar que:

e Qualquer alteragéo ao estado de compartimentagéo, designadamente pela
abertura de orificios, rogos, nichos ou véos de passagem de canalizacdes ou
condutas € submetida a prévia aprovagéo do RS e DS;

e As portas, bem como as portinholas de acesso a ductos, para as quais se
exige resisténcia ao fogo, sdo mantidas fechadas:

» Que os sistemas e equipamentos que, direta ou indiretamente, t&m
implicagdes nas condigdes de seguranga mantém o desempenho e eficacia
previstos ao longo do respetivo ciclo de vida;

e Os caminhos de evacuagdo mantém as condigdes previstas no projeto inicial.

2. Ambito
Este procedimento aplica-se & creche e recinto.
3. Intervenientes

» Responsavel de Seguranga;
o Delegado(s) de Seguranga;

4, Documentos associados

» PPREV.01 - Gestao das Acessibilidades e do Estacionamento;

e PPREV.02 - Acessibilidade dos meios de socorro aos meios de abastecimento de agua — hidrantes
exteriores;

e PPREV.03 - Praticabilidade dos caminhos de evacuagéo;

o PPREV.04 - Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentagzo, isolamento e protegéo;

e PPREV.07 - Limpeza, Higiene e Organizacéo.

9. Descrigdo do procedimento

Todos os trabalhos que envolvam alteragées aos edificios, estruturas efou componentes, aos caminhos de
evacuagéo ou ao mobiliario e equipamentos deverdo ser objeto de um projeto que sera avaliado e visado pelo
RS antes de entrar em execugéo.

Na sua avaliagdo ao projeto, o RS deverd atender &s implicagdes que as obrasftrabalhos ou
mobiliario/equipamento propostos possam ter para a SCIE das instalagdes ou para as condigdes de evacuagao,
nomeadamente no que se refere a:

o Alteragdo da compartimentagéo do edificio que impliquem alteragdes em
paredes, pilares, pavimentos ou tetos através de, entre outros trabalhos:
v Aabertura de rogos paralelos ao eixo das paredes, pilares, pavimentos ou tetos;
v Aalteragdo de localizagéo de paredes;
v" A abertura de orificios ou nichos;
v" Aabertura de véos de passagem de condutas ou canalizagdes;
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v A remogdo de condutas, canalizagdes ou cablagens elétricas que atravessem
elementos de compartimentagao.

e Alteracdo, remocéo ou substituicdo de materiais de isolamento e protegéo
(ex. 1a de vidro, 14 de rocha, vermiculite, gesso, cimento) aplicados nos
elementos de compartimentagao;

e Alteragdo, remogao ou substituicdo de condutas de ventilagdo e tetos falsos;

o Alteragdo, remogédo ou substituicdo dos materiais intumescentes aplicados
em portas e registos corta-fogo e no isolamento de cruzamentos de
pavimentos ou paredes;

e Realizagdo de trabalhos que impliquem o atravessamento por cabos
elétricos, tubagens, mangueiras, canalizagées ou outro tipo de objetos, de
paredes, portas e registos corta-fogo e que comprometam o correto
funcionamento destes elementos, ainda que a titulo provisorio;

e Alterag@o as caracteristicas dos caminhos de evacuagdo, nomeadamente as
decorrentes de:

v" Alteracdes as caracteristicas dos materiais de revestimento;

Alteragdes as caracteristicas dimensionais de corredores e vaos;

v" Instalagéo ou alteragdes ao modo de funcionamento ou ao sentido de manobra de
portas ou outras barreiras;

v" Instalagao, remogao ou alteragao dos dispositivos antipanico instalados em portas
ou outras barreiras;

v"Instalagéo ou alteragdes de equipamento, mobiliario ou elementos de decoragéo;

v" Alteragdes a localizagdo, tipo ou modo de funcionamento dos dispositivos ou
sistemas de iluminag&o de seguranca;

v" Alteragées quanto ao tipo ou a localizagdo da sinalizagdo de seguranga instalada.

\

Apos avaliagdo do impacto dos trabalhos propostos na seguranga contra incéndio do edificio, o Responsavel
de Seguranga emitira um parecer onde expressara de forma clara e inequivoca:

o A aprovagao dos trabalhos propostos;

o Areprovagdo dos trabalhos propostos;

o A aprovagdo dos trabalhos propostos mediante o cumprimento de um
determinado conjunto de condi¢des com vista & manutengéo das condi¢des
de seguranga contra incéndio do edificio, devendo, neste caso, evidenciar
quais os requisitos que deverdo ser incluidos no projeto ou especificar as
alteragées ao referido projeto.

6. Revisoes e Alteragoes

O Controlo das revisdes deste procedimento encontra-se no Registo de Documentos, constante do Anexo A.
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PROCEDIMENTOS DE EXPLORAGAO E DE UTILIZAGAO DAS INSTALAGOES TECNICAS

l~aa IR 1
Rl A2 CATE R RITPIv

10.1T.01 Instalagdes de energia elétrica
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10.IT.01 Instalagoes de energia elétrica
1. Objetivo

A presente Instrugdo de Operagdo pretende, para as Instalagdes Técnicas no ambito da INSTALACOES
ELETRICAS, reunir de forma integrada a seguinte informagao:

o Procedimentos de seguranca;
e Descricdo dos comandos e alarmes.

2. Ambito

Este procedimento aplica-se ao nivel dos Procedimento de Prevengédo para as Instalagdes Tecnicas
respeitantes & utilizagdo da energia elétrica. S&o consideradas para o presente Procedimento todos as
Instalagdes Elétricas fixas na creche, nomeadamente, quadros elétricos e quadros de comando, iluminagéo,
tomadas de uso gerais.

3. Referéncias

o Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9 de outubro;
e Portaria n.® 1532/2008, de 29 de dezembro.

4. Intervenientes

e RS- Responsavel de Seguranga;
e DS - Delegado de Seguranca.

5. Procedimento
QUADROS ELETRICOS E CORTES DE EMERGENCIA

Todos os quadros elétricos devem ser instalados a vista ou em armarios proprios para o efeito sem qualquer
outra utilizagao, devendo ter, em ambos os casos, acesso livre de obstaculos de qualquer natureza, permitindo
a sua manobra e estar devidamente sinalizados, quando néo for facil a sua identificagéo.

e Devem ser confirmados com regularidade e garantidos os seguintes pontos
relativamente aos quadros elétricos:

v" As portas dos quadros, ou painéis frontais, devem apresentar-se fechados, sendo
apenas permitida a sua abertura a pessoal técnico especializado, devidamente
autorizado:

v" Os quadros devem apresentar-se limpos, livies de poeiras, gorduras e outras
sujidades;

v" Todas as luzes indicadoras, nos painéis frontais, devem encontrar-se em bom
estado, devendo ser substituidas todas aquelas que se encontrem fundidas ou
com resguardo partido. Deve ser respeitado o codigo de cores de iluminagéo,

v" Todas as botoneiras de comando devem apresentar os botdes em bom estado,
devendo ser substituidos os botées que apresentem avaria. Deve ser respeitado o
codigo de cores das botoneiras;

v" A sinalizagdo de seguranga deve ser efetiva no painel frontal;

v 0Os quadros devem estar perfeitamente identificados e legendados, com as
devidas instrugdes de utilizag&o.

Trabalhos em instalagdes elétricas
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e Os trabalhos em instalagbes elétricas devem ser executados por pessoas qualificadas e com a
instalagéo, em regra, fora de tensao.

e Os trabalhos em tensédo s6 podem ser realizados por trabalhadores habilitados para o efeito, que
lennam recebido Tormagao especifica e que utiizem ferramentas homologadas para trabalhar em
tenséo;

e Né&o substituir uma lampada ou reparar um aparelho ligado a eletricidade;

e Nao ligar muitos aparelhos a mesma tomada;

e Nao utilizar equipamento elétrico que apresente fios em mau estado;

o N&o desligar as fichas das tomadas puxando pelo fio;

e Sempre que pelos utilizadores ou outros colaboradores detetem anomalias nas instalagtes devera ser
reportado ao DS por forma a que sejam acauteladas as devidas intervengdes por pessoal
especializado;

e Sempre que para efeitos de verificagdo/ manutengéo das instalagées seja necessario subir em altura,
estes trabalhos deverdo ser realizados por pessoal especializado com as devidas condigdes de
seguranga;

e No caso dos equipamentos apresentarem mau estado de conservagdo devera ser registado a
ocorréncia e informado o DS.

6. Operacao

Descrigao e periocidade das agoes

Situagéo Agao a Tomar Periocidade

QGBT e quadros parciais Verificagéo da limpeza; Semestral

Verificagdo das condiges de conservagdo do
involucro e seu acesso;

Verificagdo do estado de conservagdo dos
componentes  (diferenciais, interruptores e
\.::ujlull:.UlUUF :II‘I.UIIUP;.UI aulu:, U'LU:I,

Verificagdo do estado de identificagdo dos
componentes e respetiva legenda;

Quadros de Comando Verificagéo da limpeza; Trimestral

Verificagdo das condigbes de conservagdo do
involucro e seu acesso;

Verificagdo do estado de conservagdo dos
componentes (interruptores, interruptor geral, etc);

Verificagdo do estado de identificagdo dos
componentes e respetiva legenda;

Verificagdo do funcionamento de luzes de
sinalizag&o.

Rede elétrica Verificagao das condi¢oes de conservagao dos cabos | Trimestral
de alimentagao da iluminagéo;
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Verificagdo das condigdes de conservagdo da
alimentag@o a maquinas e a distancia entre partes
elétricas ativas (ver protegdo) e pegas himidas ou
molhadas. Verificar sobrecargas em tomadas e
extensdes triplas ou outros equipamentos sobre
carregados;

Verificar estado de conservagéo de tomadas.

Descrigao das agoes a tomar em caso de anomalia

Situagéo Acédo a Tomar
Falta de iluminagdo | Verificar no quadro da zona se existe algum disjuntor desligado e se sim voltar a
num setor liga-lo.

Se 0 mesmo voltar a desligar, fazendo uma faisca, devera deixa-lo desligado e
comunicar ao RM.

As luzes dos aparelhos
de iluminagao "tremem”

Desligar imediatamente o interruptor de comando, ir ao quadro elétrico e desligar
o circuito.

Voltar a ligar o interruptor carregando na patilha de agéo, liga novamente o quadro
elétrico, caso se mantenha ou ndo a situagéo avisa a manutengéo e informa do
que fez.

Interruptor  diferencial
disparou no quadro e
parte da iluminagéo ou
tomadas ndo funciona

Desligar todos os interruptores e aparelhos ligados as tomadas, liga novamente o
diferencial, caso ele dispara novamente chama a manuteng&o. Se n&o disparou
liga os interruptores um a um caso o equipamento dispara chama a manutengéo e
informa o que fez. Caso tudo volta ao normal avisa a manutengao e explica o que
fez.

Algum  equipamento
“da choque”

Desligar imediatamente o circuito no quadro elétrico e chamar a manutengéo, isolar
a zona, desconfiar de curto circuitos que podem provocar incéndios.

A corrente elétrica "vai
evem"

Avisar imediatamente a manutengéo. Pode ser um condutor mal apertado que esta
a criar um arco elétrico. Deve isolar a zona e desconfiar de curto circuitos que
podem provocar incéndios.

Saida de fumo dum
aparelho elétrico

Desligar imediatamente o corte geral do quadro elétrico e avisar o DS. Deve isolar
a zona e desconfiar de curto circuitos que podem provocar incéndios.

7. Revisoes e Alteragdes

O Controlo das revisdes deste procedimento encontra-se no Registo de Documentos, constante do Anexo A.
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PROCEDIMENTOS DE OPERAGAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Cadigo Denominagéo

|0.ESS.01  [Sinalizagao de seguranca
|0.ESS.02  |lluminagdo de emergéncia
|O.ESS.03  Detegao, Alarme e Alerta
|0.ESS.05  |[Meios de 1.2 Intervengéo
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|0.ESS.03 Detegéo, Alarme e Alerta
1. Obijetivo

O presente procedimento pretende, para a Operagao dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga — SADI
- Central de Detegdo de Incéndio (CDI) descrever as agdes a desenvolver para a sua correta
operacionalizagao.

2. Ambito
Este procedimento aplica-se a todos os espagos cobertos pelo SADI.

1. Intervenientes

e DS
e Funcionarios e colahoradores.
2. Descrigéo

Painel da CDI localizado no atrio da recegéo do Pavilh&o A.

Legenda:
1 | Tecla de ativagéo de zona. 10 | Falha de fusivel de prote¢do dos 24V.
2 | LED de indicagao de falha na zona. 11 | Fuga de corrente para o circuito de terra.
3 | LED de indicagéo de alarme na zona. 12 | Presenca de bateria.
4 | Tecla para silenciar besouro interno. 13 | Carga de bateria.
5 | Tecla para silenciar sirene externa. 14 | Indicagéo geral de falha.
6 | Tecla para reiniciar a central. 15 | Falha no circuito da sirene.
7 | Tecla para controlar ‘modo dia'. 16 | Falha de fusivel de prote¢éo da sirene.
8 | Indicagao geral de alarme. 17 | Indicador geral de inatividade.
9 | Presenca de alimentag@o AC. 18 | Falha de microprocessador.
19 | Nivel de acesso atual.

2.1.Modo de funcionamento

Os sinais luminosos amarelos sao indicativos de avarias técnicas, isolamentos de equipamentos ou zonas, ou
ensaios, Os SNSEINIINEERSNEINEIRS s2o indicativos da condi¢do de alarme de incéndio.

Em caso de falha na zona, acende-se os respetivos “LED" amarelo, sendo acionado o besouro da Central. Caso
seja detetado um curto-circuito, este ‘LED’ ira piscar rapidamente, caso se verifique um circuito aberto ira piscar
lentamente. Este LED também indica se uma zona esta ativa ou inativa, estando permanentemente aceso
quando uma zona esta inativa e permanentemente apagado quando esta ativa e em condigdes normais de
funcionamento.

O LED de indicag&o de alarme na zona serve para indicar que foi detetada a sinalizag&o de uma situagéo de
alarme de incéndio na zona correspondente. Quando esta permanentemente aceso, o alarme foi sinalizado por
um detetor na zona, quando pisca rapidamente foi sinalizado por uma betoneira de alarme.

Sempre que exista uma detecédo de incéndio por um detetor do SADI, acendem-se o LED vermelho ‘ALARME’
acompanhado de um sinal sonoro local (besouro da Central).
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A CDI possui 2 modos de alarme (DIA E NOITE) que podem ser utilizados/ alterados de acordo com o periodo
de funcionamento utilizag&o ou néo, modo de dia ou modo de noite.

2.2.Procedimento de emergéncia em caso de Alarme de Incéndio em ‘MODO DIA’

z
on | Espagos
as

T e s i ey
il‘

1

O 2

O O

Em caso de alarme de incéndio, dirija-se & Central de Detegdo de Incéndio e siga as instrugées abaixo
mencionadas, tendo em conta a ordem numérica indicada.

1 Carregar no botao BllEESIMpara silenciar Besouro.

Verifirar nn vienr A2l ana ~iiin | EN varmalhna ca anandait A Alia arirnarmm Aan Alarman
5 '

-

?
3 Confirmar ou pedir para confirmarem, o quanto antes se existe foco de incéndio no local indicado.
4

Caso a sirene dispare, carregar em SIRENE para silenciar.

Caso se trate de falso alarme, colocar a BlaNE na posicéo 2 e repor o sistema pressionando a Tecla

5
Caso se confirme o alarme, deve ser:
v" Acionada a Tecla SIRENE;
6 v" Avisado o RS da Creche;

v" Dado o Alerta aos Bombeiros;

Acionada a equipa de 1? intervengdo com os meios disponiveis no local (no minimo de  dois
elementos).

2.3.Procedimento em caso de avaria
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Procedimento para isolar equipamento em avaria - Este procedimento s6 podera ser executado com o
conhecimento do DS

1. Silenciar besouro;

2. Introduzir ‘chave’ na posi¢éo 2;

3. Pressionar tecla da zona em avaria até que o LED fique permanentemente ligado (1, 2, 3 ou 4); E‘“"'—‘ }
4, Repor Central;

5. Voltar a rodar a chave para ‘posi¢éo 1", O

2.4.Revisoes e Alteragdes

O Controlo das revisdes deste procedimento encontra-se no Registo de Documentos, constante do Anexo A.
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Instrugdes Gerais de Seguranga
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Codigo Denominagéo

IPS.01 -

IPS.02 -

IPS.03 Cozinha

IPS.04 -

IPS.05 Quadros Elétricos
IPS.06 Equipamentos Elétricos
IPS.07 Laboratérios

IPS.08 -

IPS.08 =
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IPS.03_Cozinhas

Desligar os equipamentos elétricos sempre que detetar alguma anomalia ou antes de os limpar;
Apos a utilizagéo, verifique se todo o equipamento, elétrico e a gas, fica devidamente desligado;
Evite que os liquidos a ferver se derramem e apaguem o lume, permitindo a fuga de gas;

N&o manusear equipamento elétrico com as maos molhadas.

Em caso de incéndio:

Avise a pessoa mais proxima;

Feche o gas na vélvula de corte geral;

Corte a corrente elétrica no quadro parcial da cozinha;
Utilize o extintor instalado;

Caso néo consiga controlar a situagéo, feche as portas e janelas e comunique imediatamente o acidente ao
Delegado de Seguranca.

Em caso de fuga de gas:

Desligue a valvula;

Néo faga lume;

Né&o acione nenhum interruptor;

ADra porias e Janelas;

Abandone o local;

Comunique o acidente ao Delegado de Seguranca;

Controle o acesso ao local, a partir de uma posigéo segura, até ser acionado o alarme ou haver intervengéo.

Nota: Estas instrugdes devem ser afixadas nas cozinhas.
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IPS.05_Quadros elétricos

Medidas Preventivas

Verificar regularmente o funcionamento, providenciando de imediato as reparagdes necessarias por pessoal
habilitado.

Proceder a substituicdo das chapas de identificagdo dos disjuntores sempre que necessario.

Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulag@o de objetos combustiveis nas suas
proximidades.

Se ocorrer um incéndio
Ataque o incéndio com extintor adequado, sem correr riscos.
Nunca utilize agua ou outros agentes a base de agua (espumas).

Caso nao consiga extinguir o incéndio, abandone o local, fechando as portas.

Nota: Estas instrucdes devem ser afixadas junto de todos os quadros existentes na escola.
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IPS.06_Equipamentos elétricos

Desligar os equipamentos sempre que se detetar alguma anomalia;
Evite a sobrecarga de ligagdes, o que pode provocar sobreaquecimento;
Desligue sempre os equipamentos depois de os utilizar;

Em caso de incéndio, desligue o quadro elétrico parcial;

Dé imediato conhecimento do sucedido ao Chefe de Seguranga;

Caso néo consiga extinguir o incéndio abandone o local, fechando as portas e janelas.

Nota: Estas instruges devem ser afixadas junto dos diversos equipamentos elétricos.
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IPS.07_Laboratorios

Mantenha o espago limpo;

Manusear e armazenar corretamente os produtos quimicos;
Vigiar sempre as expetriéncias;

Evite a sobrecarga de ligagdes elétricas;

N&o manusear equipamentos elétricos com as maos molhadas;

Desligue todos os aparelhos elétricos depois de os utilizar.

Em caso de incéndio:
Desligue o quadro elétrico parcial relativo a essa area;

Atue sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado, de acordo com o quadro seguinte:

Classe de Fogo Agente Extintor
Agua
Manta Kevlar
Extintor instalado (pd quimico seco tipo ABC)
Extintor instalado
Nunca utilizar agua
Extintor instalado
Gases (C) Corte da fonte
, Areia seca
Metais (D) Extintor apropriado a cada produto
Extintor instalado
Corte da corrente

Matérias sélidas (A)

Liquidos ou solidos liquefeitos (B)

Material elétrico

Caso ndo consiga controlar a situagao, feche as portas e janelas e comunique imediatamente o acidente ao
Delegado de Seguranga;

Abandone o local.

Em caso de derrame:

Recolha ou neutralize a substancia derramada de acordo com as caracteristicas da mesma e segundo as regras
de seguranga do laboratério;

Tratando-se de um acido, ou outro produto corrosivo, lave imediatamente com agua;
Tratando-se de uma substancia reativa com agua, tal como Litio, Sédio ou Potassio, abafe com a manta;
Cumpra as regras de primeiros socorros afixadas no laboratério;

Comunique ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo que seja aparentemente de pequena
importancia.

Nota: estas instrugdes devem ser afixadas nos laboratorios.
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Instrugoes Especiais de Seguranga

[~ e I~ « -

wuuiyu LiGiivitiiiaga

IES.01 Delegado de Seguranga

IES.02 Posto de Seguranga

IES.03 Equipa de 1.2 Intervengéo

IES.04 Equipa de Evacuagéo

[ES.05 Equipa de Concentragao e Controlo
IES.06 Equipa de Cortes de Energia
|ES.07 Equipa de 1.° Socorros
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INSTRUCOES DE ATUACAO
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Registos de Seguranca

[ I
Anexo

Designagéo

Descri¢do

M.1

Relatorios de Vistoria,
Inspegéo e Fiscalizagdo

Registo de relatérios de vistoria, inspegao ou fiscalizagéo de condigdes
de seguranca realizadas pro entidades externas, nomeadamente, as
autoridades competentes.

M.2

Relatorios de anomalias
de sistemas de seguranga

Registos de relatorios de anomalias observadas nas operagdes de
verificagdo, conservagdo ou manutengdo dos sistemas e
equipamentos de seguranca, incluindo a sua descrigdo, datas de
detecdo e durag@o da respetiva reparacao

M.3

Relatérios de anomalias
de instalagdes técnicas

Registos de relatorios de anomalias observadas nas operagdes de
verificagdo, conservagdo ou manutengdo das restantes instalagdes
técnicas, incluindo a sua descrigéo, datas de detegho e duragéo da
respetiva reparagéo

M.4

Agbes de manutengdo de
sistemas de seguranca

Relagéo de todas as agdes de manutengéo efetuadas em sistemas e
equipamentos de seguranga, com indicagdo do elemento
intervencionado, tipo e motivo da agéo efetuada, data e responsavel.

M.5

Acdes de manutengéo de
instalagdes técnicas

Relagdo de todas as agdes de manutengao efetuadas nas restantes
instalagdes técnicas, com indicagdo do elemento intervencionado, tipo
e motivo da agéo efetuada, data e responsavel.

M.6

Descrigao das
madificagdes, alteragbes e
trabalhos perigosos
efetuados

A descricdo sumaria das modificagdes, alteragdes e trabalhos
perigosos efetuados nos espagos da UT, com indicag&o das datas do
respetivo inicio e finalizagzo.

M.7

Relatérios de aocorréncias
relacionadas com a
segurancga contra incéndio

A descricdo sumaria das modificagdes, alteragbes e trabalhos
perigosos efetuados nos espagos da UT, com indicagéo das datas do
respetivo inicio e finalizago.

M.8

M.9

Relatérios de intervengéo
de Entidades de Socorro

Relatorios de acbes de
formag&o e sensibilizagao

Relagéo e copia de relatorios de intervengédo de forgas do socorro,
nomeadamente, Bombeiros, GNR e Policia Municipal.

Relatérios resumo das agfes de formagdo e sensibilizagdo com
mengéo dos aspetos mais relevantes.

M.10

Relatorios dos exercicios
de simulagéo

Relatorios dos exercicios de simulagéo realizados.
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Plantas de Seguranga

Planta | Designagao

Planta de localizagéo

Planta de implantag@o com localizag@o do Ponto de Encontro

Planta de SCIE ¢/ identificagdo de: locais de risco e respetivo efetivo,
compartimentacéo e localizagéo de pontos perigosos e nevralgicos

Planta de SCIE ¢/ identificag@o dos cortes de energia e meios de 12, Intervengéo
Planta de SCIE ¢/ identificagéo das vias de evacuagéo e saidas de emergéncia
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Valéncias e Populagao

Ko Nnblongg OOnAm IARnd
AU ITLVU dUdUicUuL i

Populagao Elementos
Professores 103
Funcionarios 25
Administrativos 9

Alunos 950
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