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CRITERIOS DE AVALIACAO - Secundario

EDUCACAO

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA ANTONIO BENTO FRANCO - ERICEIRA

DEPARTAMENTO: Expressdes DISCIPLINA: Educagdao Fisica

Descritores

) |

Conhecimentos

Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

Consciénciae
dominio do
corpo.

Autonomia e
desenvolvimento
pessoal.

Capacidades

Relacionamento

e Capacidades

Nivel de desempenho
nos testes de acordo
com a idade e sexo.

Nivel de empenho no
trabalho de PFG

CONHECIMENTOS
Relativos a aptiddo
fisica e fenémenos
sociais das atividades
fisicas.

em especial da qualidade do ambiente.

-Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes actividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno, através da pratica de: - actividades fisicas desportivas nas suas
dimensbes técnica, tactica, regulamentar e organizativa; - actividades fisicas
expressivas (dangas), nas suas dimensdes técnica, de composicéo e interpretagao; -
actividades fisicas de exploragdo da Natureza, nas suas dimensfes técnica,
organizativa e ecolégica;

-Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e
adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno;

-Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevagéo e
manutencao das capacidades fisicas;

interpessoal. - Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e assegurar a
compreensdo da sua importancia como factor de satide e componente da cultura, na

Be!“ estar, dimens&o individual e social;

Z;Uggfte -Promover a formagé&o de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretacéo e

participacéo nas estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem as actividades

fisicas, valorizando: - a iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperagao e a

Areas de competéncia Dominios Dominios . : Recolh~a de
(PASEO) transversais especificos Ponderagdo O aluno deve ser capaz de: informacao para
avaliacdo
Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes
actividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do
) aluno, através da pratica de: - actividades fisicas desportivas nas suas dimensdes
Linguagens e técnica, tactica, regulamentar e organizativa; - actividades fisicas expressivas
textos. (dancas), nas suas dimensdes técnica, de composi¢éo e interpretacéo; - actividades
- ~ fisicas de exploragdo da Natureza, nas suas dimensfes técnica, organizativa e
nrormacgao e ecoldgica;
comunicagéao. P -Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e
ATIVIDADES FISICAS N . . :
o Dominio dos gestos adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno; y
Raciocinio e . ; -Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevagéo e
resolugéo de técnicos ensinados; manutencéo das capacidades fisicas;
problemas. Dominio do -Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e assegurar a
posicionamento e compreens&o da sua importancia como factor de salide e componente da cultura, na [ o 30 diret
Pensamento movimentagdo dimenséo individual e social; servagdo direta
5 critico e adequados; -Promover a formagao de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretagéo e .
3 pensamento Progressdo nas . - L . . - Questionamento
g criativo. aprendizagens e participacdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem as actividades
L . I
‘E p censibilidad capacidade de fisicas, valorizando: - a iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperagéo e a Fichas de avaliago
§ esetné?ilcgle ade . adaptagéo. solidariedade; - a ética desportiva; - a higiene e a seguranca pessoal e colectiva; - a Testes escritos
N ' artistica. Conhecimentos APTIDAO FiSICA 85% consciéncia civica na preservagéo de condicdes de realizagéo das actividades fisicas,
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solidariedade; - a ética desportiva; - a higiene e a seguranca pessoal e colectiva; - a
consciéncia civica na preservagdo de condigdes de realizagdo das actividades fisicas,

em especial da qualidade do ambiente.

Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:
-Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participacdo, ética desportiva, entre
outras.

-Conhecer e aplicar diversos processos de elevag¢éo e manutengdo da condigédo fisica
de uma forma autébnoma no seu quotidiano, na perspetiva da salude, qualidade de vida
e bem-estar.

-Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duragées, da forca resistente,
da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de
execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.
-Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades
fisicas, analisando a sua préatica e respetivas condicdes como fatores de elevagdo
cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

-ldentificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades
fisicas e da aptidao fisica e da salde das populacdes.

-Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das

atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga;

Atitudes

Comportamento,
atencdo,
oportunidade nas
intervencgdes;
Cooperagao e
solidariedade;
Respeito pelas
opgoes e

dificuldades dos
companheiros;
Empenho e brio na
realizacdo das
tarefas;

Adesdo pronta as
atividades;
Pontualidade;
Assiduidade;

15%

a) relacionar-se com cordialidade e respeito pelos companheiros;

b) aceitar o apoio dos companheiro nos esforgos de aprendizagem e aperfeicoamento;

c) interessar-se e apoiar os esforgos dos companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda;

d) cooperar nas situagdes de aprendizagem e organizagao, escolhendo ag¢&es favoraveis ao
éxito, seguranga e bom ambiente relacional;

e) apresentar iniciativas e propostas pessoais ao desenvolvimento da atividade individual e do
grupo;

f) assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades

individuais e /ou do grupo, cumprindo com brio e empenho as tarefas inerentes;




