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Dominios |Ponderacéo

Areas de competéncia (PASEO)

Descritores

Instrumentos

Linguagens e
textos

Informacgéo e
comunicagao
Raciocinio e Sociedade 20%
resolugao de
problemas

-,

Identifica a importancia de fontes documentais na constru¢do do
conhecimento do seu passado pessoal e familiar.

Relaciona instituicbes e servigos que contribuem para o bem-estar das
populagdes com as respetivas atividades e fungdes.

Reconhece a importancia do didlogo, da negociagcdo e do compromisso na
resolucdo pacifica de situagdes de conflito.

Reconhece as mudltiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e
comunidades.

Conhece os direitos consagrados na Convengdo sobre os Direitos da

Crianca.
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Distingue os principais 6rgaos - coragdo, pulmdes, estdmago e rins — em
representagbes do corpo humano, associando-os a sua principal fungéo
vital.

Associa 0os 0ssos e 0s musculos a posigdo, ao movimento e ao equilibrio,
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos
(postura e atividade fisica).

Identifica situagdes e comportamentos de risco para a saude e a segurancga
individual e coletiva

Localiza Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representagées
cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

Estabelece a correspondéncia entre as mudangas de estado fisico
(evaporagdo, condensagao, solidificagdo, fusdo) e as condi¢gdes que as
originam, com o ciclo da agua.

Categoriza os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas

observaveis.

Fichas de Avaliagao

Trabalhos (trabalhos
individuais de sala de aula,
relatdrios e trabalhos de
pesquisa/projeto,

apresentacdes orais)
Debates
Quizzes

Atividades desenvolvidas no
ambito dos Dominios de

Autonomia Curricular (DAC)
Grelhas de observagéo

Rubricas

*http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
**http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf




Identifica ameagas a biodiversidade dos seres vivos e enuncia atitudes

responsaveis face a Natureza.

Distingue vantagens e desvantagens da utilizagdo de recursos tecnoldgicos
(analdgicos e digitais) do seu quotidiano.

Representa lugares reais que lhes estdo proximos no tempo e no espago.
Reconhece a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo,
etc.), a necessidade da sua preservagdo e apresenta propostas de
intervencéo.

Compara meios de comunicagéo e informagéo, atribuindo-lhes relevancia

pessoal e social.

Reconhece os procedimentos de seguranga basicos em relagdo a si e aos
outros no uso das Tecnologias e ambientes digitais.
Utiliza as TIC para realizar pesquisa, gerar ideias, planos e processos de|

modo a criar solugdes para problemas do quotidiano.

Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora.
Apresenta resultados da interagdo com outros e da reflexdo pessoal,

aplicando-as a diferentes temas.
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Revela responsabilidade, interesse e autonomia.
Interage e colabora com os colegas/adultos.
Cumpre as regras estabelecidas.

Organiza e cuida adequadamente do seu material e area de trabalho.

Classificagao final do aluno — Mencgao Insuficiente, Suficiente, Bom, Muito Bom

*http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
**http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf




