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Introducgao

A escola tem sido desafiada a inovar as suas praticas educativas face as profundas
transformacdes sociais, culturais, politicas, econdmicas e tecnoldgicas. No entanto, estas mudancas
também tém desencadeado problemas de carater global, como o aumento dos extremismos, as
desigualdades no acesso a bens e direitos, e as crises humanitarias. Tais desafios exigem que a escola
promova, no ambito do processo educativo, aprendizagens que contribuam para a formacdo de
cidad3os responsaveis, auténomos, solidarios, tolerantes e participativos — cidadaos conscientes
dos seus direitos e deveres, capazes de agir com base no didlogo e no respeito mutuo, animados por

um espirito democratico, pluralista, critico e criativo.

Neste contexto, a Estratégia de Educacao para a Cidadania constitui um referencial essencial
para o desenvolvimento curricular, ao integrar as diversas areas do saber na construcdo de
aprendizagens significativas e diversificadas que fomentem, nos alunos, o exercicio de uma cidadania

democratica e ativa.

Enquadramento legal

A concecdo da Educacdo para a Cidadania enquadra-se no disposto no Decreto-Lei n.2
55/2018, de 6 de julho, na sua redagdo atual, alterada pelo Decreto-Lei n2 113/2025 de 23 de
outubro, alinhando-se com a visdo preconizada pelo Conselho da Europa e com o Perfil dos Alunos

a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho).

Para além destes referenciais, a Estratégia de Educac¢do para a Cidadania do Agrupamento (EECA)

assenta ainda nos seguintes documentos normativos e orientadores:

- Lein.251/2012, de 5 de setembro — aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, que define
os direitos e deveres dos alunos do ensino basico e secundario, bem como o compromisso
dos pais, encarregados de educacao e restantes membros da comunidade educativa na sua
formacao;

- Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto, na sua redac¢do atual — regulamenta a avaliacdo das

aprendizagens do ensino basico;

- Portaria n? 226-A/2018, de 7 de agosto, na sua redacgdo atual — regulamenta a avaliagcdo das

aprendizagens do ensino secundario;

- Aprendizagens Essenciais/Componentes curriculares - Ensinos Bdasico e Secundario -

Cidadania e Desenvolvimento
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A Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto, aprovou a Estratégia
Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC), que serve de referencial para a componente

curricular/ disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.
Despacho n2 10637-A/2025 de 9 de setembro;

Nota informativa — Educa¢do para a Cidadania (revisdo apds consulta publica e
implementacdo - 2025/2026).
Projeto Educativo do Agrupamento;

Regulamento Interno do Agrupamento.

Organizagao

A disciplina Cidadania e Desenvolvimento constitui-se como um espaco de charneira para o

desenvolvimento de competéncias cognitivas, pessoais, sociais e emocionais, ancoradas no

curriculo, em que os alunos aprendem através dos desafios da vida real, indo para além da sala de

aula e da escola, tomando consciéncia das implicacdes das suas decisdes e acdes e dos impactos

futuros a nivel individual e coletivo. Os projetos promovidos em Cidadania e Desenvolvimento serdo

desenvolvidos preferencialmente em parceria com entidades da comunidade, de modo a:

a) corporizar situagdes reais de vivéncia da cidadania;

b) realizar aprendizagens através da participacdo plural e responsavel na construcdo de uma

cidadania mais justa e inclusiva, no quadro da democracia, do respeito pela diversidade e

da defesa dos direitos humanos.

Cidadania e Desenvolvimento assume-se, assim, como um espago curricular privilegiado

para o desenvolvimento de aprendizagens com impacto tridimensional na atitude civica individual,

no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural.

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento integra as componentes do curriculo nacional

e é desenvolvida no Agrupamento segundo as seguintes abordagens complementares:

Integracdo transversal no curriculo disciplinar e multidisciplinar, desde o 12 ciclo ao

secundario;
Como disciplina auténoma, no 22 e no 32 ciclos, com organizag¢do anual.
Integracao globalizante em projectos de escola, em todos os niveis de ensino.

No ensino pré-escolar, em Formacgao Pessoal e Social, como uma drea transversal presente

e basilar de todo o trabalho educativo realizado com as criangas.
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A abordagem curricular da Cidadania e Desenvolvimento é desenvolvida em multinivel,

havendo complementaridade nas diferentes abordagens e estratégias, nomeadamente:

num nivel mais restrito, ao nivel de cada turma;
ao nivel de cada ano de escolaridade;

ao nivel de cada ciclo;

ao nivel global da escola;

ao nivel ainda mais amplo, no Agrupamento.

Pressupostos

A delineacdo de uma estratégia para a Cidadania de cada Escola e do Agrupamento deve

encontrar os seus alicerces na cultura da prépria escola, de acordo com as especificidades e

realidades locais, nomeadamente o contexto socioecondmico e geografico, as quais se encontram

espelhadas nos objetivos estratégicos e metas definidos no Regulamento Interno, Projeto

Educativo do Agrupamento e no Plano Anual de Atividades.

O desenvolvimento da educacdo para a cidadania deve orientar-se pelos seguintes

pressupostos:

Valorizacdo das especificidades e realidades locais em detrimento de abordagens de

tematicas abstratas e descontextualizadas da vida real;
A cidadania aprende-se por processos vivenciais e ndo apenas por ensino transmissivo;

A cidadania deve estar imbuida na prépria cultura da escola assente numa légica de

participacdo e de corresponsabilizagao.

Assim, sendo a Educac¢do para a Cidadania uma missao de toda a escola, a implementac¢do da

componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento (CD) devera seguir uma abordagem global,

e como tal devera:

Decorrer de praticas sustentadas no tempo e nao de meras intervenc¢des pontuais;
Estar integrada no curriculo, nas atividades letivas e n3o letivas, nas praticas diarias da vida
escolar e sua articulagdo com a comunidade;

Assentar em praticas educativas que promovam a inclusao;

Envolver os alunos em metodologias ativas e oferecer oportunidades de desenvolvimento

de competéncias pessoais e sociais;

Apoiar-se no desenvolvimento profissional e continuo dos docentes;
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- Estar integrada nas politicas e praticas da escola, envolvendo toda a comunidade escolar;
- Promover o bem-estar e a saude individual e coletiva;
- Envolver o trabalho em parceria com as familias e as comunidades;

- Estar alinhada com as especificidades dos alunos e as prioridades da comunidade educativa;

- Apoiar-se na monitorizacdo e avaliacdo de forma a garantir efetividade e participacao

Objetivos e metas

Na abordagem da Educacdo para a Cidadania propde-se que se atenda aos trés eixos
seguintes, que se relacionam com os objetivos do Projeto Educativo de escola, tal como esta

espelhado na Tabela 1.

- Atitude civica individual.
- Relacionamento interpessoal.
- Relacionamento social e intercultural, que encontram eco nas metas e nos objetivos

propostos no Projeto Educativo do Agrupamento (PE).

Quadro 1 - Objetivos do PEA por Eixo da Estratégia do Agrupamento

Eixos da estratégia de

jeti PEA
educagdo para a cidadania SUTLUNTECL

Atitude civica individual - Promover o sucesso escolar;

(identidade cidad3, autonomia - Desenvolver as literacias artistica, cientifica, cultural,
Lo L. desportiva, literaria e tecnoldgica;

individual, direitos humanos) . .
- Promover a inclusdo;

- Educar para a cidadania e desenvolvimento civico;
Relacionamento interpessoal - Desenvolver o sentimento de pertenga e respeito

mutuo nos alunos;

(comunicagdo, diadlogo) ) .
- Prevenir comportamentos de risco e controlo da

indisciplina;
Relacionamento social e - Promover a educagao ambiental para a

. sustentabilidade;
intercultural . )
- Promover a educagdo para a saude e para a seguranga;
(democracia, desenvolvimento - Promover a interdisciplinaridade e a flexibilidade na
humano sustentavel, gestdo do curriculo;

- Promover o trabalho colaborativo e a partilha de

experiéncias e boas praticas entre docentes;

globalizagdo e interdependéncia,

paz e gestdo de conflitos) - Valorizar o agrupamento na comunidade em que se

insere;
- Promover a dimensao internacional do Agrupamento.
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Dimensdes da Educag¢dao para a Cidadania a trabalhar por ciclos e anos de
escolaridade

A Educacdo para a Cidadania, no ambito da Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania
(ENEC), estrutura-se em oito dimensodes: Direitos Humanos, Democracia e InstituicGes Politicas,

Desenvolvimento Sustentdvel, Literacia Financeira e Empreendedorismo, Saude, Risco e Seguranca

Rodoviaria, Media, e Pluralismo e Diversidade Cultural.

Estas dimensdes devem ser desenvolvidas de forma interdisciplinar e continua ao longo de

toda a escolaridade obrigatéria.
As dimensGes obrigatdrias organizam-se em dois grupos (vide quadro 2).

Grupo 1 - Dimensdes transversais, que devem ser abordadas em todos os anos de

escolaridade: Direitos Humanos, Democracia e Institui¢cdes Politicas, Desenvolvimento Sustentavel

e Literacia Financeira e Empreendedorismo.

Grupo 2 - Dimensdes especificas, que devem ser lecionadas em pelo menos um ano de

escolaridade de cada ciclo (umavez no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, uma vez no 2.2 e 3.2 Ciclo do Ensino
Basico e uma vez no Ensino Secundario): Satide, Media, Risco e Segurang¢a Rodoviaria e Pluralismo

e Diversidade Cultural.

Quadro 2 — Dimensoes especificas e transversais por grupo

5 12 ciclo do EB 22 Cdo EB 32 ciclo do EB E. Secundario
Dimensoes z 3
9 l12ano|22ano|32ano | 42ano| 52ano | 62ano |72ano | 82 ano | 92 ano | 102 ano (112 ano 122 ano
Direitos Humanos X X X X X X X X X X X X
« | Democracia e
o e o - X X X X X X X X X X X X
o | Instituicdes politicas
=] .
6 Desenvolvimento
i X X X X X X X X X X X X
sustentavel
Literacia Financeira e
. X X X X X X X X X X X X
empreendedorismo
Saude X X X X X X
~ .
o | Media X X X X X X
o
2 | Riscoes
iG] isco e: : t.eguranga « « « X x
Rodoviaria
Pluralismo e x X x x x x X
diversidade cultural
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As dimensdes a desenvolver na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, de acordo com a
organizacao curricular apresentada, devem assentar num trabalho colaborativo e interdisciplinar, no
qual o contributo de cada aluno, em funcdo das suas experiéncias e vivéncias, promova o
desenvolvimento dos principios, valores e dreas de competéncia definidos no Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO).

Aprendizagens Essenciais

A introducdo das Aprendizagens Essenciais (AE) visa valorizar o curriculo da disciplina e
equipara-la as demais disciplinas do ensino bdsico, permitindo que os contetudos sejam lecionados

de forma mais coerente, estruturada e consistente.

As Aprendizagens Essenciais constituem o documento de orientagao curricular de base para
a planificacdo, implementacdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem. Tém como finalidade
promover o desenvolvimento das areas de competéncia do PASEO, funcionando como uma

referéncia comum para a aprendizagem de todos os alunos.

As AE representam, assim, o denominador curricular comum, garantindo que todos os alunos
adquirem um nudcleo essencial de aprendizagens, sem, contudo, esgotar o conjunto de
conhecimentos e experiéncias que cada escola, no exercicio da sua autonomia organizacional e

curricular, pode proporcionar.

As dimensdes a explorar no Agrupamento tém em conta a sua identidade, bem como as
competéncias, atitudes e valores que se propde desenvolver, conforme definidos no Projeto

Educativo do Agrupamento (PEA). O desenvolvimento de cada dimensdo é assegurado:

- ao nivel de cada turma, através da componente de Cidadania e Desenvolvimento e/ou das

areas curriculares das restantes disciplinas;

- e de forma transversal, em todo o Agrupamento, desde a Educagdao Pré-Escolar até aos
restantes ciclos de ensino, através dos clubes, projetos e atividades integrados no Plano

Anual de Atividades (PAA).

A calendarizacdo das dimensdes opcionais, bem como a sele¢do das dimensdes a
desenvolver, deve ser entendida como uma orientagdo enquadrada na Estratégia de Educagao para
a Cidadania do Agrupamento. Essa calendarizacdo é flexivel, podendo os Conselhos de Turma ajusta-

la as suas necessidades e realidades especificas.

A Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) disponibiliza documentos de apoio que podem servir de

referéncia para a abordagem dos conteldos de cada uma das dimensdes.
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No presente ano letivo, em articulacdo com o Projeto Cultural de Escola (PCE), o tema
aglutinador dos trabalhos e projetos sera “Ao encontro de quem somos — caminhando para um

mundo melhor”.

Os projetos desenvolvidos no ambito deste tema, ou de outros considerados pertinentes,
serdo definidos em Conselho de Turma e pelo professor titular de turma ou educador, de acordo

com as especificidades de cada ano, grupo ou turma.

Para o tratamento de cada uma das diferentes dimensdes, podem ser consultados diversos

documentos de apoio em:

- https://www.dge.mec.pt/areas-tematicas;

- http://www.dge.mec.pt/ocepe/node/1;

- http://www.dge.mec.pt/search/site/Cidadania%20e%20Desenvolvimento;

- http://www.dge.mec.pt/educacao-para-a-cidadania/documentos-de-referencia

- https://cidadania.dge.mec.pt

Articulagao com o Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria

Todos os dominios a trabalhar na Cidadania e —

Areas de
competéncias

desenvolvimento devem ser vistos como intercomunicantes,

Linguagen:

¢ fextos

tendo por base uma visdo holistica da pessoa.

A abordagem a estes dominios deverd privilegiar o

* oesnpul

contributo de cada um deles para o desenvolvimento dos
principios, dos valores e das areas de competéncias do perfil dos
alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, tal como inscrito no

esquema concetual abaixo apresentado.

Figura 1 — Esquema conceptual do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Metodologia

A componente de curriculo de Cidadania e Desenvolvimento, integra as matrizes de todas as

ofertas educativas e formativas:

- Constitui-se como uma area de trabalho transversal, de articulacdo disciplinar, com

abordagem de natureza interdisciplinar;

- Mobiliza os contributos de diferentes componentes de curriculo ou de formacdo, areas

disciplinares, disciplinas ou unidades de formag¢do de curta duragdo, com vista ao
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cruzamento dos respetivos conteddos com os temas da estratégia de educacdo para a

cidadania da escola, através do desenvolvimento e concretizacdo de projetos pelos alunos

de cada turma.

A forma de concretizacdo sera, preferencialmente, através do preenchimento da DAC (Dominio de

Autonomia Curricular).

Parcerias

A concretizacdo das propostas que constam da Estratégica de Educacao para a Cidadania do
Agrupamento (EECA) conta com as sinergias oriundas das parcerias identificadas no Plano Anual de

Atividades (PAA).

Avaliagao

A disciplina Cidadania e Desenvolvimento, enquanto disciplina auténoma, constitui-se como
espaco potenciador da valorizacdo de uma abordagem interdisciplinar ao nivel do Conselho de
Turma, sempre que se verifique a interligacdo curricular com outras disciplinas, ao nivel das

aprendizagens.

O processo de ensino, aprendizagem e avaliacdo nesta disciplina deve integrar e refletir as
competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas por

cada aluno e aluna através de evidéncias.

Tendo em conta as caracteristicas desta componente, a avaliacdo deverad ter lugar de forma
continua e sistematica, adaptada aos avaliados, as atividades e aos contextos em que ocorre. Assim,
as formas de recolha de informacao deverao ser diversificadas e devem ser utilizadas diferentes

técnicas e instrumentos de avaliagdo, valorizando o desenvolvimento atividades.

No pré-escolar a avaliacdo realizada assume uma dimensdo marcadamente formativa,
permitindo ao educador a recolha de informacao sobre a crianga e o grupo e a adogao de estratégias

potenciadoras das competéncias inscritas nos varios dominios.

No 12 ciclo a avaliagdo compete ao professor titular de turma. Sendo uma area de integracao
curricular transversal, os temas trabalhados serao registados na Apreciacao Global do Registo de

Informacao do aluno.
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No 2.2 e no 3.2 ciclo do ensino basico a avaliacao na disciplina de CD é proposta pelo professor
da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e é da responsabilidade do Conselho de Turma

compreendendo as modalidades formativa e sumativa.

A avaliacdo sumativa, a realizar no final de cada periodo, expressa-se de forma qualitativa e

quantitativa, na escala de 1 a 5, contando para a progressdo ou retenc¢do do aluno.

No ensino secundario a componente de Cidadania e Desenvolvimento nao é objecto de

avaliacdo sumativa.

Conforme o Decreto-lei n2 55/2018 de 6 de julho, sera feito o registo no certificado do aluno,
da participacdo em projectos desenvolvidos no ambito da Cidadania e Desenvolvimento, em
representacdo dos pares em 6rgados da escola, entre outros de relevante interesse desenvolvidos na

escola.

Instrumentos de Avaliagao
- Registos diversos.
- Dossiés dos alunos.
- Fichas de avaliacdo trabalho de grupo.
- Fichas de avaliagao de apresentagao de trabalhos.

- Listas de observagao.

Critérios de Avaliagao

Quadro 3 - Critérios de avaliagao Ponderacao

A. Competéncias de natureza cognitiva
Capacidade de delinear estratégias
B. Competéncias de natureza pessoal, social e emocional
Assiduidade/Pontualidade
Organizacdo/Material Portefdlio
Autonomia/Resiliéncia
Respeito pelos outros e pelos espagos
Cooperacdo/Solidariedade
C. Participa¢do nas atividades realizadas na escola e na comunidade
Envolvimento em atividades
Na planificagdo da disciplina, consta o perfil das aprendizagens especificas e as areas de
competéncia (descritores) de cada dominio.

25%

50%

25%
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Monitorizacao

A monitorizacdo e avaliacdo da EECA sdo da responsabilidade do Coordenador em ligacdo

permanente ao Conselho Pedagdgico e a Diretora do Agrupamento de Escolas.

Ao longo do ano a avaliagdo continua basear-se-a no constante desenrolar do ciclo plano-

acao-avaliacdo-adequacao, com vista a consecucdo dos objetivos e metas delineados.

No final do ano letivo, haverd um feedback que possibilite validar e reorientar as linhas de

atuacdo, devendo por isso permitir:
- aferir o grau de consecucdo dos objetivos gerais estabelecidos;

- avaliar o desenvolvimento e impacto das diferentes a¢des, bem como a forma como

estas se articulam para promover o sucesso dos alunos;

- verificar a articulagdo entre a EECA, o Plano Anual de Atividades e os objetivos do

Projeto Educativo;

- verificar a contribuicdo da implementacdo da EECA para as metas e objetivos propostos

no PEA;

- assegurar o envolvimento dos intervenientes nos processos de reflexdo e nas estratégias

de melhoria a implementar.

- elaborar um relatério que incluird a identificagdo das necessidades de formacdo
continua de docentes, com a comunicacdo a Equipa Nacional de Educacdo para a

Cidadania (EQNEC).

Formacao

No final de cada ano, o(a) Coordenador(a) da Estratégia de Educacdo para a Cidadania do

Agrupamento identifica as necessidades de formag¢do, comunicando-as a Coordenagao Nacional.

Aprovado em Conselho Pedagdgico — 27 de novembro de 2025
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