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Conhecimentos

Capacidades

Autonomia e
desenvolvimento
pessoal

Bem-estar,
Saude e
Ambiente

Relacionamento
interpessoal

Localiza em mapas, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o

itinerario entre ambas.

Reconhece a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes
e distingue-os de formas nao vivas.

Reconhece a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

Reconhece que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em

diferentes fases do seu desenvolvimento.

Areas de competéncia (PASEO) Dominios |Ponderagdo Descritores Instrumentos
Identifica datas e fatos significativos da sua histéria individual.
i Fichas de Avaliacdo
tL;:tgousagens e Estabelece relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade da sua ¢
histéria pessoal, numa linha do tempo.
Ln:;m?faagai Estabelece relagbes de parentesco, reconhecendo que existem diferentes Trabalhos (trabalhos
Sociedade 20% estruturas familiares. individuais de sala de
Raciocinio e . y ; i aula, relatorios e
resolugio de Relaciona as atividades exercidas por alguns membros da comunidade )
problemas familiar ou local com as respetivas profissées. trabalhos de
N8 Pensamento Associa os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua pesquisa/projeto,
[} e . . . .
B critico e nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenga. apresentagdes orais)
4 pensamento
Y criativo
£ Verifica alteragcdes morfolégicas que se vao operando ao longo das etapas da Debat
o} ibili ebates
vy S:&i;g:'gade vida humana.
artistica Identifica situagbes e comportamentos de risco para a saude e seguranga
Saber técnico e individual e coletiva. Quizzes
tecnologias Identifica os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico.
Consciéncia e Reconhece as implicagcdes das condigbes atmosféricas diarias, no seu Atividades
dominio do quotidiano. desenvolvidas no
corpo A -
Natureza 20% Reconhece a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos. ambito dos Dominios

de Autonomia
Curricular (DAC)
Grelhas de

observacéao

Rubricas
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- Reconhece que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do

quotidiano.

- Sabe manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca.
Tecnologia 10% - Identifica as propriedades de diferentes materiais, agrupando-os de acordo
com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.

- lIdentifica atividades humanas que envolvem transformagdes tecnoldgicas no

mundo que o rodeia.

- Desenha mapas e itinerarios simples de espagos do seu quotidiano.
- Localiza elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive.
-> Manifesta atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagédo, de

Sociedade/Nature responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo proximos.
20%

zal Tecnologia - Sabe atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de
emergéncia médica (112).
- Manifesta atitudes positivas a preservagdo do ambiente proximo,
nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.
- Reconhece os procedimentos de seguranga basicos em relagéo a si e aos
outros no uso das Tecnologias e ambientes digitais.
TIC 5% - . . L
= Utiliza as TIC para realizar pesquisa, gerar ideias, planos e processos de modo
a criar solugdes para problemas do quotidiano.
Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora.
Cidadania (CD) 5% -> Apresenta resultados da interagdo com outros ou da reflexdo pessoal,
aplicando-as a diferentes temas.
- Revela responsabilidade, interesse e autonomia;
- Interage e colabora com os colegas/adultos;
Atitudes e valores 20% .
- Cumpre as regras estabelecidas;
- Organiza e cuida adequadamente do seu material e area de trabalho.

Classificagao final do aluno — Menc¢ao Insuficiente, Suficiente, Bom, Muito Bom

Aprovados em setembro de 2025
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