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. o~ . ini Ponder -

Areas de competéncia (PASEO) Dominios agdo Descritores Instrumentos
Linguagens e
textos - Realiza agdes motoras bésicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura
Informagéo e PERICIAS E ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as

Q
N>

Conhecimentos
Capacidades

comunicagao

Raciocinio e
resolucgao de

Autonomia e
desenvolvimento
pessoal

ger'nd-estar, - Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora.
aude e
Ambiente Cidadania (CD) 5% |- Apresenta resultados da interagdo com outros e da reflexdo pessoal, aplicando-as

Relacionamento
interpessoal

MANIPULAGOES

30%

qualidades da agdo propria ao efeito pretendido de movimentagéo do aparelho

(ver anexo).

a diferentes temas.

problemas
) Realiza agbes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos,
] Pensamento
9 critico e segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo de movimentos,
@
P pensamento DESLOCAMENTOS e 5 i i ibili
v e I o coordenando a sua agéo para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas .
al criativo EQUILIBRIOS 30% . i Exercicios de
€ pela situacéo (ver anexo). Avaliagdo
S Sensibilidade
< b estética e
ﬁy artistica Grelhas de
ici i i iniciati 50ri i observacao
. Saber técnico e Participa em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na ¢
tecnologias prestagdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, Rubri
ubricas
ia . realizando habilidades basicas e agbes técnico-taticas fundamentais, com
Consciéncia e JOGOS 15%
dominio do oportunidade e corregdo de movimentos (ver anexo ).
corpo

*http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

**http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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https://drive.google.com/file/d/166iDFlMWiw7a2dJxTwla-xLK0gN5SVxN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qMQtcjSU_kVAIx7joBzA6eTDswpAcY4b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18QtUgeYIZzrlOgUUCqwznVdRi_J_N1i0/view?usp=sharing

Revela responsabilidade, interesse e autonomia.

Interage e colabora com os colegas/adultos.

Atitudes e valores 20% .
Cumpre as regras estabelecidas.

bl vl

Organiza e cuida adequadamente do seu material e area de trabalho.

Classificagao final do aluno — Menc¢ao Insuficiente, Suficiente, Bom, Muito Bom
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