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10 Minutos a Ler

T

Este projeto visa promover a leitura por prazer em ambiente escolar, na modalidade
de “ Leitura autdnoma “, abrangendo todos os ciclos até ao 122 ano. Estes 10 minutos didrios
de leitura estdo determinados no periodo definido em hordrio. Esta leitura recreativa leva os
alunos a lerem mais e melhor, motivando-os e dotando-os de uma consciéncia critica,
responsavel e ética. A iniciativa pode ser aplicada em qualquer disciplina do curriculo.
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DESCRICAO E PUBLICO-ALVO

O projeto “10 Minutos a Ler” pretende promover a leitura por prazer em
ambiente escolar, criando uma rotina diaria que envolva toda a comunidade educativa.
A leitura por prazer, além do contributo fundamental para o desenvolvimento cognitivo
e linguistico, é a que mais influencia a formacao de leitores para a vida.

Este projecto contempla apenas a modalidade de “Leitura auténoma “.
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OBJETIVOS E FUNDAMENTOS

Enquanto objetivos definem-se:

o Fomentar habitos de leitura por prazer.

e Promover o acesso a diversidade de titulos, temas e géneros.

e Desenvolver um ambiente escolar rico em leitura.

e Promover a literacia emocional através do contacto com histdrias.

o Reforgar o sentido de pertenca a comunidade escolar através de uma pratica
coletiva.

Este projeto tem os seguintes fundamentos:

e Liberdade na escolha, almejando a criagdo de vinculos afetivos e duradouros
com o livro a partir de experiéncias gratificantes de leitura.

o Flexibilidade definida e eventualmente ajustada em fun¢do do contexto de cada
nivel de ensino.

e Transversalidade do projeto que sera desenvolvido em qualquer disciplina.

e Sistematicidade na criacdo de uma rotina enquanto pratica regular de leitura.

e Valorizagédo da atencao e autorregulagdo como beneficios adicionais da leitura
diaria.
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FUNCOES DOS INTERVENIENTES

Conselho Pedagodgico:

a. Apresenta e promove 0 projeto como estratégico para o desenvolvimento dos
hébitos de leitura de toda a comunidade escolar.
b. Integra o projeto no Plano de Atividades da Escola Basica e Secundaria

Anténio Bento Franco para que seja implementado por todos os professores,
independentemente dos ciclos, niveis de ensino ou areas disciplinares.

C. Estabelece um horério diario para os 10 minutos de leitura a implementar em
todas as turmas do agrupamento.

d. Avalia a implementacdo do projeto no final do ano letivo, equacionando a sua
continuidade e/ou estabelecendo aspetos para a sua melhoria.

e. Acompanha também os impactos no sucesso escolar.

Professores Bibliotecarios

a. Dinamizam uma sessdao no inicio do ano letivo para explicar as turmas as
dindmicas do projeto e difundir o fundo documental da biblioteca.

b. Auxiliam os alunos na selecdo e na requisi¢cdo das obras e distribuem titulos
para as salas de aula , quando necessario.

C. Asseguram a ligac&o do projeto com outras dindmicas das bibliotecas
escolares, nomeadamente “Contrato de Leitura”

d. Recolhem sugestdes para o enriguecimento do fundo documental.

e. Disponibilizam aos diretores de turma um calendario anual para que os
docentes de cada Conselho de Turma registem quem dinamiza o projeto em cada dia.
f. Monitorizam os impactos do projeto através de um formulario aos delegados de

turma e professores.

Diretores de Turma

a. Partilham o calendério anual referente a sua turma com os restantes elementos
do Conselho de Turma.

b. Garantem que todos os dias letivos estdo assegurados para a realizacdo do
projeto.

Professores de Portugués

a. Diagnosticam o perfil de leitor dos alunos e partilham com a equipa da
biblioteca escolar para que a requisi¢céo de titulos corresponda as necessidades dos
leitores.

b. Incentivam a partilha de experiéncias de leitura, ligando o projeto a dinamica
“Contrato de Leitura”.

C. Registam boas praticas e partilham-nas com colegas.
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Professores de todas as disciplinas

a. Desenvolvem os 10 Minutos a Ler as turmas, de acordo com o horario e
calendario previamente estabelecidos.

b. Assumem o papel de modelo enquanto leitores, lendo silenciosamente também
no momento destinado ao projeto.

C. Sumariam a dindmica na plataforma INOVAR - Ex. “Leitura no @mbito do
projeto 10 Minutos a Ler”.

Alunos

a. Selecionam a obra literaria para o projeto, através da requisi¢do na biblioteca
escolar ou outro livro trazido por si.

b. Incluem o livro como material obrigatorio de utilizagao diéria.

C. Leem nos momentos destinados ao projeto.

d. Partilham as suas experiéncias de leitura quando solicitados.

e Podem sugerir livros para requisicdo ou aquisicdo aos colegas.
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HORARIO

Pretende-se que os docentes disponibilizem os primeiros 10 minutos da aula para que
os alunos efetuem a leitura autbnoma e silenciosa.

De modo a que a dindmica diaria ndo ocorra ao longo do ano letivo nas mesmas
disciplinas ou por incompatibilidades pontuais, definiu-se a inscrigcdo dos docentes
dinamizadores num calendario, assegurando o cumprimento diario do projeto.
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CALENDARIZACAO

Os docentes inscrevem-se num calendario rotativo, garantindo que a leitura ndo ocorre
sempre nas mesmas disciplinas. Os diretores de turma recolhem feedback no final de
cada periodo sobre a eficacia da calendarizacéo.
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ARTICULACAO COM OUTRAS DINAMICAS

O projeto “10 Minutos a Ler” insere-se numa rede mais ampla de praticas promovidas
pela Biblioteca Escolar, podendo articular-se de forma complementar com diversas
iniciativas que potenciam o impacto da leitura no percurso escolar e pessoal dos
alunos. Essa articulacdo confere continuidade, diversidade e profundidade a
experiéncia leitora.

Dinamicas associadas

Para além do Contrato de Leitura” poderdo associar-se outras atividades
desenvolvidas pela biblioteca escolar ao longo do ano.

IMPACTOS

A avaliagdo do projeto sera anual e sistemética, incidindo sobre a aquisicao de
competéncias leitoras e os habitos de leitura, mas também sobre aspetos de
desenvolvimento pessoal e social. Pretende-se que a monitorizagdo permita identificar
de forma clara as evolucfes obtidas e as areas a melhorar.

Definem-se os seguintes indicadores de impacto:

e Competéncias leitoras: desenvolvimento do ritmo, fluéncia, compreenséo e
interpretacéo de textos.

e Gosto e motivacao: evolucdo da atitude face a leitura, desde o interesse
inicial até ao prazer consolidado.

e Rotinas de leitura: incremento do nimero de alunos que leem diariamente e
aumento do tempo médio de leitura fora da escola.

e Requisi¢des de livros: andlise da frequéncia e diversidade das obras
requisitadas na biblioteca escolar.

e Concentracdo e comportamento: melhoria da atencéo, autorregulacéo e
disposicéo para a aprendizagem apos os momentos de leitura.

e Resultados escolares: eventual relacdo positiva entre a prética regular da
leitura e 0 desempenho académico.

A recolha de dados sera feita através de questionarios digitais a alunos e docentes,
registos de requisi¢cdes e cruzamento com testes de fluéncia e compreensao leitora
realizados pelas bibliotecas escolares. A analise anual devera resultar num relatorio
global, com recomendacfes para o reforco ou ajustamento das estratégias.
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PERGUNTAS FREQUENTES (FAQ)

A implementag&o de um projeto com a dimens&o do “10 Minutos a Ler” suscita
naturalmente algumas duvidas sobre o seu funcionamento pratico, a gestdo do tempo,
o papel dos diferentes intervenientes e o0 acompanhamento das leituras.

Este capitulo retne as questées mais frequentes, recolhidas junto de docentes, alunos
e familias, com o objetivo de clarificar procedimentos, promover a coeréncia ha
aplicacdo do projeto e reforcar a confianca de toda a comunidade educativa nesta
rotina diéria de leitura.

1. O que acontece se ndo houver tempo para realizar a leitura num
determinado dia?

O projeto é flexivel. Caso surjam imprevistos — como testes, visitas de estudo ou

atividades especiais —, o0 professor pode ajustar o horario e realizar a leitura noutro
momento do mesmo dia ou na aula seguinte.

2. Os alunos podem escolher qualquer tipo de livro?
Sim. A escolha é livre e deve refletir os interesses e o nivel de leitura de cada aluno.

Podem ser obras literarias, banda desenhada, poesia, contos, crénicas ou outros
textos que despertem o prazer de ler.

3. Os livros tém de ser requisitados na biblioteca escolar?
N&o obrigatoriamente. Os alunos podem trazer livros de casa, utilizar exemplares

disponiveis na sala de aula ou requisitar titulos da biblioteca escolar. O essencial é
gue o livro esteja sempre acessivel no momento da leitura.

4. Os professores também |éem durante os 10 minutos?

Sim. O professor € um modelo de leitor. Sempre que possivel, deve participar na
leitura silenciosa, reforcando o valor e a importancia do habito de ler.

5. O projeto substitui o estudo das obras obrigatérias?

N&o. O 10 Minutos a Ler € uma pratica distinta e complementar, destinada a leitura por
prazer. As obras obrigatérias sédo abordadas no ambito curricular da disciplina de
Portugués.



